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Resumo

O desenvolvimento das capacidades motoras na infancia e pré-adolescéncia é
fundamental para o desempenho esportivo e para a formagédo integral dos
individuos. Nesse contexto, o futsal destaca-se por exigir habilidades como
coordenagao motora, agilidade e tempo de reacado, além de favorecer aspectos
sociais e cognitivos. O presente trabalho teve como objetivo estimular o
desenvolvimento da agilidade e do tempo de reagdo em criangas de 8 a 13 anos por
meio de atividades ludicas inspiradas no futsal. A metodologia consistiu na aplicagao
pratica de uma dinamica realizada com aproximadamente 15 participantes
organizados em roda, utilizando cabos de vassoura como recurso principal. Ao sinal
sonoro, os alunos deveriam reagir rapidamente e realizar deslocamentos para
segurar o cabo antes que este caisse ao solo, sendo o nivel de dificuldade ampliado
gradativamente ao longo da atividade. Durante a aplicagdo, observou-se boa
participacdo e envolvimento dos alunos, além de comportamento competitivo
saudavel, especialmente entre aqueles que apresentaram respostas mais rapidas
aos estimulos. Os participantes demonstraram interesse pela atividade e solicitaram
sua repeticao em diferentes momentos. Conclui-se que a proposta contribuiu para o
desenvolvimento da atengéo, coordenagdo motora, agilidade, tempo de reacdo e

interacao entre os participantes, evidenciando que atividades ludicas podem
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favorecer o desenvolvimento motor e auxiliar na preparagao para as exigéncias do
futsal.
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