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Resumo
Este trabalho constitui requisito obrigatdério dos cursos de graduacdo,
correspondente as Atividades Praticas de Extensdo (APEX). A APEX realizada
pela 5% fase do curso de Psicologia da UNOESC Videira teve por intuito
promover a formacdo pratica e integrada dos académicos de Psicologia nos
territérios atendidos pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS),
aproximando os estudantes das dindmicas do frabalho psicossocial no
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O grupo escolhido para o
desenvolvimento do frabalho foi de criancas atendidas no CRAS do bairro
Amarante, no municipio de Videira (SC), com as quais se buscou desenvolver
momentos de integracdo, cooperacdo, comunicacdo, socializacdo e
desenvolvimento de habilidades socioemocionais por meio de atividades
lUdicas envolvendo baldes. A execucdo dessas atividades possibilitou a
observacdo prdatica dos conteudos tedricos estudados durante a formacdo
académica, constituindo-se em um momento de validacdo do aprendizado
tedrico diante da readlidade, contribuindo para o enriguecimento da

formacdo dos académicos.
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1 INTRODUCAO

As APEX constituem requisito dos cursos de graduacdo e oportunizam a
arficulacdo enfre o conhecimento académico e as demandas da
comunidade. No curso de Psicologia, possibilitam o contato com diferentes
contextos sociais, promovendo experiéncias contributivas a compreensdo da
realidade e ao desenvolvimento de competéncias profissionais alinhadas aos
principios éticos e sociais da profissdo.

Nesse contexto, a APEX desenvolvida pelo alunos citados objetivou
promover a formagdo prdtica e intfegrada dos académicos nos territorios
atendidos pelos CRAS, aproximando os estudantes das dindmicas do trabalho
realizado no dmbito do SUAS. A proposta buscou proporcionar experiéncias
que favorecessem a articulacdo entre teoria e prdatica, permitindo aos
académicos as compreensdo das demandas sociqis presentes nos servicos
socioassistenciais e o papel do psicologo nesses espacos.

O trabalho foi realizado com criancas com idades entre 8 e 12 anos,
atendidas pelo CRAS do bairro Amarante, no municipio de Videira, SC, para
as quais foram propostas atividades lUdicas utilizando baldes. As dinGmicas
tiveram como foco estimular a integracdo, a cooperacdo, a comunicacdo,
a socidlizacdo e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais,
promovendo um ambiente participativo e adequado a faixa etdria dos
participantes.

A realizacdo do trabalho mostrou-se relevante tanto para os usudrios do
servico quanto para os académicos. Para as criancas, as atividades
proporcionaram momentos de interacdo, expressdo e fortalecimento de
vinculos, favorecendo experiéncias positivas de convivéncia em grupo. Para
as académicas, a vivéncia possibilitou a aplicacdo prdatica dos

conhecimentos adquiridos durante a formacdo, constituindo um importante
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momento de validacdo do aprendizado tedrico diante da realidade social e
contribuindo para o enriguecimento da formacdo académica.

Os objetivos da APEX foram apresentados pelo professor Giancarlo de
Aguiar, responsdavel pela atividade no semestre, o qual deu orientacdes
quanto ao planejamento, execucdo e adequacdo das intervencdes as
caracteristicas do publico alvo. As atividades propostas foram previamente
avaliadas e autorizadapelo docente, garantindo sua pertinéncia e viabilidade
para aplicacdo no contexto do CRAS.

Como etapainicial desta APEX, os académicos realizaram uma visita ao
local, onde entrevistaram a psicéloga que & atua, objetivando conhecer a
dindmica institucional, os servicos ofertados e as principais demandas

atendidas pela unidade.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 REFERENCIAL TEORICO

Constituido em 2004, o CRAS € uma unidade publica integrante darede
de protecdo social bdsica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
sendo a principal porta de acesso para os servicos de assisténcia social no
Brasil. Seus programas atendem familias e/ou pessoas que necessitam de
servicos, programas e beneficios socioassistenciais, com foco na prevencdo
de situacdes de vulnerabilidade e risco social (Videira, 2025).

No municipio de Videira, o CRAS subsidia beneficios previstos na Lei
Orgdnica da Assisténcia Social e regulamentados por lei municipal, como:
auxilio natalidade, auxilio funeral e auxilio vulnerabilidade tempordria
dispondo de auxilio-alimentacdo, auxilio viagem e auxilio documentacdo.
Também é realizado o Cadastro Unico (CadUnico) para acesso aos
Programas Sociais do governo Federal (Videira, 2025).

Para legitimar a escolha das atividades trabalhadas com o grupo de
criancas no CRAS do bairro Amarante, os académicos buscaram referéncia

em um dos principais tedricos a defender as brincadeiras como instrumento
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de desenvolvimento: Lev Semionovitch Vigostky. O bielorusso (2007) defende
que as brincadeiras sdo atividades que possibilitam a crianca assimilar e recriar
experiéncias socioculturais dos adultos, indo além de repeticdo de costumes
e comportamentos destes, pois a criatividade e imagina¢cdo da crian¢a recria
esses comportamentos dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal - ZDP
(espaco que vai do conhecimento atual da crianca - desenvolvimento real,
até onde ela é capaz de aprender e se desenvolver através da mediacdo -
desenvolvimento potencial), incorporando a eles distincoes pessoais, criando
possibilidades de transformacdo (Vigostky, 2007).

Através delas a crianga inicia seu aprendizado social, interagindo com
seus pares numa troca mutua e comeca a desenvolver habilidades de
convivéncia ao entender, normas de comportamento, regras estabelecidas,
ao tempo que negocia outras (Wajskop, 2012). Para Vigostky (2007, 2013) as
brincadeiras permitem que a crianca, usando sua capacidade de
imaginacdo e o pensamento verbal, aprenda a organizar e solucionar
sifuacoes de conflitos que ird vivenciar em seu dia a dia. Defende que ao criar
uma situacdo imagindria espontaneamente, a criangca estd criando sua
autonomia, pois desenvolve a iniciativa e aprende as regras sociais.

Desta forma, optou-se por frabalhar dinémicas lUdicas com as criancas
do CRAS Amarante para oportunizar momentos de lazer, ao tempo de,
conforme dispdem a literatura citada, instfrumentalizar o processo de

construcdo de conhecimento e desenvolvimento das mesmas.

2.2 DIAGNOSTICO INSTITUCIONAL E CONHECIMENTO DA REALIDADE DO
SERVICO

Como etapa inicial dessa atividade de extensdo, os académicos
realizaram uma visita ao CRAS do Bairro Amarante, em Videira/SC, com o
objetivo de conhecer a dindmica institucional, compreender a organizacdo
dos servicos ofertados e identificar as principais demandas atendidas pelo
equipamento. Para isso, foi realizada uma entrevista semiestruturada com a

psicologa Jéssica Barros, profissional atuante na unidade.
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Durante a enfrevista, foram levantadas informacodes referentes a rotina
de funcionamento do servico. A profissional relatou que o trabalho é
desenvolvido de forma interdisciplinar, em conjunto com a Assistente Socidal,
seguindo um cronograma semanal previamente estabelecido. As segundas-
feiras sdo destinadas as visitas domiciliares; nas tercas-feiras, pela manhag,
ocorre o atendimento de demanda espontéinea e a elaboracdo de relatdrios
infernos, enquanto o periodo da farde €& voltado aos atendimentos
relacionados aos beneficios eventuais, especialmente o auxilio-alimentacdo.
Nas quartas-feiras hd continuidade desses atendimentos, nas quintas-feiras
acontecem as reunides técnicas para discussdo e planejamento dos casos
acompanhados pela equipe, e as sextas-feiras sdo destinadas ao trabalho
inferno, elaboracdo de relatérios, encaminhamentos e acolhimento das
demandas espontdneas.

Em relacdo ao fluxo de encaminhamentos, foi informado que, embora
exista procura espontdnea pelo servico, a maior parte das demandas chega
ao CRAS por meio de encaminhamentos realizados pela rede de protecdo e
garantia de direitos, especialmente pelas instituicdes escolares, pelo Conselho
Tutelar e por outros érgdos da rede socioassistencial.

A psicologa também apresentou os principais servicos desenvolvidos
pela unidade. Enfre eles destaca-se o Servico de Protecdo e Atendimento
Integral a Familia (PAIF), considerado um dos principais eixos de atuacdo do
CRAS, que atualmente acompanha 53 familias em situacdo de
vulnerabilidade social. Segundo a profissional, o trabalho realizado busca
fortalecer as capacidades das familias para o enfrenfamento e superacdo
das dificuldades vivenciadas. Outro servico ofertado & o Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), desenvolvido por
orientadoras sociais e organizado em diferentes grupos etdrios, contemplando
criancas, adolescentes, adultos e idosos. Embora as oficinas sejam conduzidas
pelas orientadoras, a psicdloga acompanha continuamente os grupos e
participa ativamente das acdes coletivas e campanhas comunitdrias

promovidas pelo CRAS.
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Ao final da enfrevista, a profissional compartilhou orientacdes relevantes
sobre a atuacdo na Politica de Assisténcia Social, enfatizando a importéncia
da escuta qualificada, do acolhimento e da construcdo de vinculos com os
usudrios. Destacou que os relatdérios e encaminhamentos representam apenas
uma parte da realidade vivenciada pelas familias, sendo necessdrio
compreender os aspectos histéricos, sociais e fransgeracionais que permeiam
as situacoes de vulnerabilidade. Ressaltou ainda que o trabalho do psicdlogo
na Protecdo Social Bdsica deve priorizar o fortalecimento da autonomia dos
individuos e familias, por meio de uma escuta empdtica, livre de julgamentos,
e da construcdo conjunta de estratégias que favorecam a ressignificacdo de
suas frajetérias de vida.

Essa etapa foi fundamental para que os académicos compreendessem
o funcionamento do servico, sua importdncia na rede socioassistencial e as
especificidades do trabalho desenvolvido junto as familias e comunidades em

situacdo de vulnerabilidade social.

2.3 EQUIPE PROFISSIONAL

Durante a visita inicial, fambém foi realizado um levantamento referente
a equipe profissional. Verificou-se que a equipe €& composta pela
coordenacdo, uma assistente social, uma psicologa, duas orientadoras sociais
e uma estagidria, que atuam de forma integrada no desenvolvimento das

atividades e servicos ofertados & comunidade.

2.4 ESTRUTURA FISICA

Em relacdo & estrutura fisica, a unidade conta com uma sala de
coordenacdo, uma sala destinada a equipe técnica, uma sala para
atendimento do Cadastro Unico, uma sala das orientadoras sociais, uma sala
de atividades, uma cozinha, frés banheiros e uma recepcdo, espacos que
possibilitam a realizacdo dos atendimentos individuais, atividades em grupo e

demais acoes desenvolvidas pelo servico.



-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2026

ARTIGO

A sala em que foirealizada as dinGmicas com as criancas possui formato
iregular, com aproximadamente 10,70 metros de comprimento em seu maior
eixo e 5,10 metros de largura na parte inferior. O ambiente conta com duas
janelas localizadas em paredes distintas, favorecendo a iluminacdo e a
ventilacdo natural do espaco.

Em relacdo ao mobilidrio, observa-se a presenca de trés mesas
distribuidas em diferentes pontos da sala, permitindo a readlizacdo de
atividades individuais ou em grupo. HA também um armdrio localizado
proximo ao canto superior esquerdo, destinado ao armazenamento de
materiais e recursos uftilizados nas atividades desenvolvidas no local.

As 18 cadeiras disponiveis estdo organizadas predominantemente co
longo das paredes direita e inferior, formando um arranjo em “L”, que
favorece a inferacdo entre os participantes e possibilita  melhor
aproveitamento da drea central da sala para dindmicas, reunides, oficinas e
atividades coletivas. Essa disposicdo também facilita a circulacdo dos usudrios
e profissionais pelo ambiente.

A estrutura fisica demonstra ser adequada para o desenvolvimento de
afividades em grupo, atendimentos coletivos e acdes socioeducativas,
proporcionando um espaco amplo, funcional e organizado para a realizacdo

dos servicos ofertados pela instituicdo.

2.5 A ESCOLHA DAS DINAMICAS

A escolha e elaboracdo das dindmicas aplicadas durante os encontros
foram realizadas a partir de pressupostos iniciais relacionados ao perfil do
publico-alvo, composto por criancas de 8 a 12 anos atendidas pelo CRAS, e
aos objetivos pretendidos pela intervencdo, que incluiam o fortalecimento da
integracdo, da cooperacdo, da comunicacdo, da socidlizacdo e do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Com base nessas
informacaoes, foi direcionada pesquisa e utilizadas sugestdes obtidas por meio

da ferramenta de inteligéncia arfificial ChatGPT, a qual auxiliou na proposicdo
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de 12 din@micas ludicas adequadas a faixa etdria e aos objetivos
estabelecidos.

Posteriormente, as dindmicas foram analisadas, selecionadas e
adaptadas pelos académicos, considerando as especificidades do grupo e
do contexto de aplicacdo. Dessa forma, a ferramenta atuou como recurso de
apoio ao planejamento, enquanto a definicdo final das atfividades ocorreu a
partir da avaliagcdo critica e da adequacdo realizada pelos académicos
responsdveis pela intervencdo, os quais, considerando o tempo das
intervencdes e o tempo das dindmicas, optaram pela aplicacdo de 8

dindmicas; todas se utilizando de baldes como recurso principal.

2.6 DESCRICAO DAS ATIVIDADES COM O GRUPO DE CRIANCAS

As infervencoes ocorreram em dois encontros, cada um com duracdo
de uma hora, contemplando quatro dindmicas por dia. Como forma de
incentivo a participacdo, os vencedores das atfividades receberam doces
como premiacdo simbdlica.

No dia 08 de maio de 2026 foi realizado o primeiro encontro com o
grupo de criancas atendidas pelo CRAS do bairro Amarante. Na ocasido,
foram desenvolvidas quatro din@micas ludicas utilizando baldes como recurso
principal: Passando pelo Circulo, Baldes no Ar, Corrida do Baldo e Estoura
Baldo.

DinGmica Passando pelo Circulo: A afividade teve como objetivo
estimular o trabalho em equipe, a coordenacdo motora, a comunicacdo e a
cooperacdo. As criancas parficiparam com entusiasmo, demonstrando
interesse em colaborar com seus colegas para que o baldo passasse por todos
os circulos formados pelas duplas. Observou-se boa interacdo entre os
participantes, que se ajudavam mutuamente para alcancar o objetivo da
dindmica.

Dindmica Baldes no Ar: A dindmica buscou promover reflexdes sobre a
importéncia da colaboracdo e do papel de cada integrante dentro de um

grupo. Durante a atividade, as criancas mostraram-se engajadas e
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concentradas em manter os baldes no ar. A medida que participantes eram
retirados da brincadeira, o grupo precisou reorganizar estratégias,
favorecendo a cooperacdo. Na conversa final, as criancas conseguiram
identificar a importéncia da ajuda mutua e do frabalho coletivo.

DinGmica Corrida do Baldo: O objetivo foi desenvolver equilibrio,
coordenacdo e cooperacdo em duplas. Os participantes demonstraram
grande envolvimento, divertindo-se com os desafios impostos pela atividade.
Foi possivel observar o incentivo entre colegas € a necessidade de didlogo e
sinfonia entre as duplas para alcancar o percurso sem deixar o baldo cair.

DinGmica Estoura Baldo: Esta dindmica trabalhou aspectos
relacionados a agilidade, estratégia e socializacdo. As criancas partficiparam
de forma bastante ativa, demonstrando entusiasmo e competitividade
sauddavel. Apesar da disputa, observou-se respeito ds regras estabelecidas e
boa convivéncia entre os participantes durante toda a atividade.

No dia 15 de maio de 2026 foi realizado o segundo encontro com o
grupo de criancas atendidas pelo CRAS do bairro Amarante. Durante a
atividade, foram desenvolvidas as dindmicas Mensagem no Baldo, Passando
o Baldo, Desafio do Nome, Teia dos Baldes e Caca ao Baldo, todas planejadas
com o objetivo de fortalecer habilidades socioemocionais € promover a
interacdo entre os participantes. As propostas buscaram estimular aspectos
como comunicacdo, criatividade, atencdo, agilidade, cooperacdo, tfrabalho
em equipe e responsabilidade coletiva.

Dindmica Mensagem no Baldo: A atividade teve como finalidade
promover expressdo, criatividade e interacdo. As criancas participaram com
curiosidade e entusiasmo para descobrir os desafios e perguntas contidos nos
baldes. Demonstraram boa disposicdo para responder As questdes e cumprir
as tarefas propostas, favorecendo momentos de descontracdo e integracado.

Din@mica Passando o Baldo e Desafio do Nome: Inicialmente foi
readlizada a dindmica Passando o Baldo, estimulando a cooperacdo,
comunicacdo e coordenacdo motora. Em seguida, foi aplicada a dindmica
Desafio do Nome, voltada para atencdo, intfegracdo e agilidade. As criancas

participaram ativamente das duas propostas, demonstrando boa
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capacidade de interacdo, atencdo aos colegas e respeito aos turnos de
parficipacdo. Observou-se um ambiente de acolhimento e incentfivo mutuo.

Din@mica Teia dos Baldes: O objetivo foi fortalecer o trabalho em
equipe, a coordenacdo motora e a responsabilidade coletiva. Durante a
afividade, as criangas precisaram atuar de forma conjunta para manter os
baloes equilibrados sobre a teia. Houve significativa cooperacdo entre os
participantes, que se comunicavam constantemente para atingir o objetivo
comum, evidenciando a importéncia da unido do grupo.

DinGmica Caca ao Baldo: A Ultima dinédmica buscou estimular atencdo,
agilidade, interacdo e a vivéncia de situacdes de ganhar e perder. As
criancas participaram com grande entusiasmo, demonstrando motivagcdo
para encontrar os baldes e cumprir os desafios propostos. A atividade
proporcionou momentos de diversdo, além de favorecer reflexdes sobre
regras, respeito aos colegas e aceitacdo dos resultados.

Cabe destacar que, ao término de cada dindmica, os académicos
realizavam uma breve conversa com as criangas, buscando verificar de forma
pratica a compreensdo dos objetivos frabalhados em cada afividade.
Durante esses momentos, os participantes eram incentivados a refletir sobre
suas experiéncias, compartihando percepcdes acerca da cooperacdo, do
trabalho em equipe, da comunicacdo, do respeito as regras, da importéncia
da gjuda mutua e da convivéncia em grupo. As criancas demonstraram boa
compreensdo dos conteldos abordados, conseguindo relacionar as
vivéncias das dindmicas com situacoes do cotidiano, o que confribuiu para a
consolidacdo dos aprendizados propostos pela intervencdo.

Logo no inicio das afividades, ainda no primeiro dia de intervencdo,
observou-se uma crianca, aqui identificada pelas iniciais L. A., que
apresentava comportamento bastante agitado. Durante as explicacoes das
din@micas, a crianca falava frequentemente, interrompia as orientacdes e
demonstrava dificuldade em aguardar seu momento de fala. Apesar disso,
mostrava-se interessada nas atividades e buscava parficipar ativamente de

todos os momentos da intervencado.
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Diante dessa situacdo, a académica Roseli realizou uma conversa
individual com a crianca e propds que ela assumisse o papel de ajudante do
grupo de académicos durante a aplicacdo das dindmicas. A partir dessa
estratégia, foram atribuidas a L. A. pequenas tarefas de apoio, como auxiliar
na organizacdo dos materiais e colaborar em etapas das atividades.
Observou-se que a crianca recebeu a proposta com entusiasmo e satisfacdo,
demonstrando orgulho em desempenhar as fungcoes que Ihe foram confiadas.
Embora ainda apresentasse momentos de interferéncia nas explicacoes, seu
comportamento tornou-se progressivamente mais colaborativo, & medida
qgue se percebia responsdvel pelo bom andamento das atividades. A
experiéncia evidenciou a importdncia de reconhecer e valorizar as
potencialidades da crianca, favorecendo seu engajamento, senso de

pertencimento e participacdo positiva no grupo.

3 CONCLUSAO

A readlizacdo desta Atividade Pratica de Extensdo (APEX) possibilitou a
aproximacdo dos académicos de Psicologia com a realidade dos servicos
socioassistenciais ofertados pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS), promovendo a articulacdo enfre os conhecimentos fedricos
desenvolvidos ao longo da graduacdo e as demandas observadas na prdtica
profissional. A experiéncia permitiu compreender a relevancia das acoes
desenvolvidas no édmbito do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
especialmente no que se refere a promog¢do do desenvolvimento infantil e ao
fortalecimento dos vinculos comunitdrios.

As atividades IUdicas realizadas com o grupo de criancas do CRAS do
bairo Amarante demonstraram o potencial das brincadeiras como
instrumentos de interacdo, aprendizagem e desenvolvimento
socioemocional. Por meio das dindmicas com baldes, foi possivel estimular a
cooperacdo, a comunicacdo, a criatividade, a socializacdo e o respeito as
regras coletivas, favorecendo a participacdo ativa das criancas e a

construcdo de relacdes interpessoais mais positivas.
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Durante a intervencdo, observou-se o envolvimento progressivo dos
participantes nas atividades propostas, evidenciado pelo aumento das
interacdes, da colaboracdo entre os colegas e da capacidade de
organizacdo em grupo. Também foi possivel identificar diferentes formas de
expressdo, liderancas espontdneas e estratégias de resolucdo de desafios,
aspectos que contribuiram para uma compreensdo mais ampla das
potencialidades e necessidades das criancas atendidas pelo servico.

Para os académicos, a experiéncia representou uma oporfunidade
significativa de aprendizagem, reflexdo e desenvolvimento de competéncias
essenciais a atuacdo profissional em Psicologia. O contato direto com a
comunidade favoreceu a ampliacdo do olhar sobre as questdoes sociais que
permeiam os territérios atendidos pelo CRAS, fortalecendo o compromisso
ético e social da formacdo académica.

Conclui-se que os objetivos propostos pela atividade foram alcancados,
uma vez gque a intervencdo proporcionou beneficios tanto para as criancas
participantes quanto para os académicos envolvidos. Aléem de promover
momentos de infegracdo e desenvolvimento socioemocional, a experiéncia
reafirmou a importéncia das praticas extensionistas como instrumento de
formacdo profissional, producdo de conhecimento e aproximacdo enfre

universidade e comunidade.
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