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RESUMO

CULTURA E LAZER COMO PRATICAS DE INTEGRACAO E BEM-ESTAR PARA
IDOSOS
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Resumo

A cultura e o lazer fazem parte da vida humana e contribuem para a saude,
o bem-estar e a qualidade de vida, principalmente por proporcionarem
momentos de convivéncia, alegria e participacdo social. Na Educacdo Fisica,
essas prdticas permitem compreender o movimento para além do exercicio
fisico, valorizando também as relacdes humanas, as experiéncias culturais e os
vinculos construidos no convivio coletivo. O presente estdgio teve como
objetivo observar, acompanhar, planejar e aplicar atividades voltadas ¢ drea
da cultura e lazer no Centro da Pessoa ldosa, localizado no municipio de
lomeré-SC. A metodologia envolveu a observacdo de eventos comunitdrios,
como o Festival de Afletismo e a 5 Caminhada da Saude e Bem-Estar, além
da readlizacdo de intervencdes com aproximadamente 30 idosos, no periodo
vespertino, sob supervisdo profissional. As acdes desenvolvidas incluiram a
organizacdo do espaco, o acolhimento dos participantes, a distribuicdo de
lanches e a readlizacdo de atividades lUdicas e recreativas, como dancas,
brincadeiras com bola, jogos de memaria, dindmicas de adivinhacdo e rodas
de conversa. Observou-se que as atividades favoreceram a integracdo entre
os participantes, estimularam a socializacdo e proporcionaram momentos de
descontracdo, froca de experiéncias e bem-estar. Conclui-se que o estagio

foi uma experiéncia significativa para a formacdo académica, pois
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possibilitou relacionar teoria e pratica, além de compreender a importdncia
da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica na promog¢do do lazer, da
inclusdo social e da qualidade de vida da pessoa idosa.
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