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Resumo 

 

O presente relatório de estágio teve como objetivo analisar a contribuição da 

iniciação ao vôlei de praia para o desenvolvimento motor de crianças e 

adolescentes. Fundamentado nos princípios do desenvolvimento motor e da 

iniciação esportiva, o estudo foi realizado por meio de observação e 

participação em aulas desenvolvidas com uma turma infantil, utilizando 

atividades lúdicas, exercícios técnicos e jogos adaptados. A prática do vôlei 

de praia mostrou-se relevante para o aprimoramento de capacidades 

motoras, como coordenação, equilíbrio, agilidade e percepção espaço-

temporal, além de favorecer aspectos sociais e emocionais, incluindo 

cooperação, disciplina, respeito às regras e trabalho em equipe. As 

intervenções foram estruturadas de forma progressiva e adequada à faixa 

etária dos participantes, proporcionando um ambiente de aprendizagem 

significativo e motivador. Os resultados observados evidenciam o potencial 

pedagógico da modalidade como ferramenta para o desenvolvimento 

integral das crianças, reforçando a importância de práticas esportivas 

planejadas e fundamentadas cientificamente no contexto da Educação 

Física. 

Palavras-chave: Desenvolvimento motor. Iniciação esportiva. Vôlei de praia. 

Infância. 
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