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DESENVOLVIMENTO MOTOR E SOCIAL APLICADO EM CRIANGAS ATRAVES DO
JIU-JITSU
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Resumo

O Jiu-Jitsu, originado do Jujutsu japonés e difundido no Brasil pela familia
Gracie, consolidou-se como prdtica corporal de funcdo pedagdgica e social.
Diante do sedentarismo infantil e do uso excessivo de tecnologias, que
comprometem o desenvolvimento motor das criancas, a modalidade
apresenta-se como alternativa educativarelevante. O objetivo deste trabalho
foi analisar a contribuicdo da prdatica do Jiu-Jitsu no desenvolvimento motor e
social de criancas e adolescentes. Adotou-se pesquisa de campo descritiva e
observacional, com aplicacdo de atividades, realizada no CT Vespinha Fight
Team, em Videira (SC), com turma mista de 10 a 16 anos, entre marco e abril
de 2026. A sistematizacdo do conteudo das lutas ocorreu por meio de jogos e
brincadeiras, como gindstica natural, imitacdo de animais, sumé de joelhos e
guardido do tesouro, além de exercicios gamificados voltados a transicdo. Os
resultfados indicaram avancos motores na propriocepcdo, no equilibrio
dindmico, na diferenciacdo cinestésica e na coordenacdo fina. No eixo
social, observou-se o desenvolvimento da resiliéncia diante da derrota, da
empatia e do cuidado com o parceiro, bem como do respeito a hierarquia e
as regras. Conclui-se que o Jiu-Jitsu constitui ferramenta pedagdgica eficaz
para o desenvolvimento integral infantil, favorecendo simultaneamente a

mofricidade e a formacdo social.
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