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RESUMO EXPANDIDO

ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM VISITAS DOMICILIARES NO
SUS: RELATO DE EXPERIENCIA A PARTIR DA APLICACAO ADAPTADA DO
PROTOCOLO DADER

Poliana Cristina Valmorbida; Jodo Ronaldo N. Ferreira; Monica Frighetto

Resumo

A Assisténcia Farmacéutica constitui um dos pilares para a promoc¢éo do uso
racional de medicamentos no Sistema Unico de Saude (SUS), contribuindo
para a prevencdo de problemas relacionados a farmacoterapia e para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes (BRASIL, 2006). Nesse contexto,
o acompanhamento farmacoterapéutico por meio de visitas domiciliares
possibilita uma avaliacdo mais ampla das condi¢cdes de saude, da adesdo ao
tratamento e das dificuldades enfrentadas pelos usudrios em seu cotidiano
(CORRER; OTUKI, 2013).

Entre os métodos utilizados para o acompanhamento farmacoterapéutico
destaca-se o Método Dader (MACHUCA et al, 2003), desenvolvido com o
objetivo de identificar, prevenir e resolver problemas relacionados Qos
medicamentos. A aplicacdo adaptada desse protocolo em atividades de
extensdo universitaria permite aos académicos vivenciar situacdoes reais da
pratica profissional, fortalecendo a integracdo entfre ensino, servico e
comunidade. Diante da importdncia da atuacdo clinica do farmacéutico na
Atencdo Primdria & Saude, este trabalho teve como objetfivo relatar a
experiéncia de visitas domiciliares realizadas no dmbito do projeto atividade

pratica de extensdo, enfatizando a avaliagcdo da adesdo ao fratamento
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medicamentoso, a identificacdo de possiveis problemas farmacoterapéuticos

e as orientacoes prestadas aos usudrios acompanhados.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante atividade de
extensdo vinculada ao projeto APEX — Prdticas Profissionais e Insercdo
Comunitaria (SUS), realizada em maio de 2026 no bairro Cibrazem, municipio
de Videira/SC.

As atividades foram conduzidas por um grupo composto por estudantes do
Curso de Farmdcia, docente responsavel pelo projeto e agente comunitdrio
de saude. Foram realizadas visitas domiciliares a duas familias previamente
acompanhadas pela equipe de saude da unidade bdsica local.

Durante as visitas foram aplicadas adaptacdes do Método Dader (MACHUCA
et al, 2003), por meio de enftrevistas estruturadas com os pacientes. Foram
coletadas informacdes referentes as doencas existentes, medicamentos
utilizados, forma de administracdo, hordrios de uso, armazenamento dos
medicamentos, compreensdo sobre a terapia prescrita e adesdo o
tratamento. Também foram realizadas afericdes de pressdo arterial e glicemia
capilar como parte da avaliagcdo clinica.

Posteriormente, as informacodes obtidas foram analisadas com o objetivo de
identificar possiveis dificuldades relacionadas ao tratamento, riscos de

interacdes medicamentosas e necessidades de orientacdo farmacéutica.

RESULTADOS

As visitas domiciliares permitiram observar a realidade dos usudrios atendidos
pela Estratégia Saude da Familia e compreender fatores que influenciam
diretamente a adesdo ao tratamento medicamentoso.

Verificou-se que o0s pacientes possuiom conhecimento parcial sobre suas
condicoes clinicas e sobre a finalidade de alguns medicamentos utilizados.
Também foram identificadas duvidas relacionadas aos hordrios corretos de
administracdo e aos cuidados necessdrios para armazenamento adequado

dos medicamentos.
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A readlizacdo das entrevistas favoreceu a identificagcdo de possiveis barreiras a
adesdo terapéutica, incluindo esquecimento de doses e dificuldades na
organizacdo dos medicamentos utillizados diariamente. A avaliagcdo
domiciliar possibilitou ainda verificar aspectos que ndo seriam faciimente
observados em consultas convencionais, como as condicdes de
armazenamento dos medicamentos e a rofina dos pacientes.

A participacdo do farmacéutico mostrou-se relevante na orientacdo dos
usudarios, contribuindo para o esclarecimento de duvidas e para a promoc¢do
do uso seguro e racional dos medicamentos. Além disso, foram discutfidas
estratégias simples para facilitar a adesdo ao tratamento, incluindo a
organizacdo dos medicamentos em compartimentos identificados e o

estabelecimento de hordrios regulares para administracdo.

CONCLUSAO

A experiéncia demonstrou que as visitas domiciliares constituem uma
importante ferramenta para o acompanhamento farmacoterapéutico na
Atencdo Primdria & Salude. A aplicacdo adaptada do Método Ddader
possibilitou identificar necessidades individuais dos pacientes e compreender
fatores que podem comprometer a efetividade dos tfratamentos prescritos.
Observou-se que a atuacdo do farmacéutico junto a comunidade contribui
para o fortalecimento do cuidado em salde, promovendo maior adesdo
terapéutica, prevencdo de problemas relacionados aos medicamentos e
melhoria da qualidade da assisténcia prestada aos usudrios do SUS.

Como  perspectivas  futuras, recomenda-se a contfinuidade do
acompanhamento dos pacientes visitados e a ampliacdo das acodes de

educacdo em saude voltadas ao uso racional de medicamentos.
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