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Resumo

O envelhecimento populacional tem ampliado a necessidade de acoes
voltadas a promocdo da saude e da qualidade de vida dos idosos. Nesse
contexto, o voleibol adaptado apresenta-se como uma alternativa eficaz
por proporcionar afividade fisica segura, inclusiva e socialmente estimulante.
O presente frabalho teve como objetivo incentivar, vivenciar e aplicar
atividades relacionadas ao voleibol adaptado com idosos no Gindsio
Medalhdo, em Videira-SC. A metodologia caracterizou-se como um estudo
descritivo, realizado por meio de observacdo, observacdo participativa e
aplicacdo prdatica durante o estdgio supervisionado com aproximadamente
15 a 30 idosos. Foram observados aspectos relacionados a organizacdo das

aulas, metodologias de ensino, adaptacdes da modalidade e participacdo
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dos alunos. Os resultados evidenciaram elevado engajomento dos
participantes, melhorias na coordenacdo motora, equilibrio e interacdo
social, além do fortalecimento da autoestima e do bem-estar. A experiéncia
permitiu  compreender a import@ncia da atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica na promoc¢do da saude e da inclusdo da populacdo idosa.
Conclui-se que o voleibol adaptado contribui para o envelhecimento ativo e
para a melhoria da qualidade de vida dos participantes, além de
representar uma experiéncia relevante para a formacdo académica.
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