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Resumo

A logoterapia, criada por Viktor Emil Frankl, € uma abordagem
psicoterapéutica existencial baseada na busca de sentfido da vida. A teoria
defende que a principal motivacdo humana é enconftrar significado, mesmo
diante do soffimento, valorizando a liberdade, a responsabilidade e a
dimensdo espiritual do ser humano.

Entre seus principais conceitos estdo a vontade de sentido, o vazio existencial
e a capacidade de ressignificar experiéncias dolorosas. Na prdatica clinica,
utiliza técnicas como intencdo paradoxal, derreflexdo e didlogo socrdatico
para auxiliar no enfrentamento de ansiedade, sofrimento e crises existenciais.
A logoterapia € aplicada em dreas como psicologia clinica, hospitalar e
educacdo, contribuindo para o fortalecimento emocional e para a

construcdo de propdsito e sentido na vida.

1 INTRODUCAO
A logoterapia, desenvolvida por Viktor Emil Frankl, configura-se como uma

abordagem psicoterapéutica de base existencial que tem como eixo cenftral
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a busca de sentido da vida. Inserida no contexto das psicoterapias humanistas
e fenomenoldgico-existenciais, essa abordagem emerge como uma resposta
as limitacdes de modelos reducionistas, propondo uma compreensdo
ampliada do ser humano, considerando suas dimensdes biologica,
psicoloégica e noética (espiritual) (LIMA NETO, 2013).

A relev@ncia da logoferapia se intensifica no cendrio contempordneo,
marcado por crises existenciais, sofrimento psiquico e sensacdo de vazio, o
que Frankl denominou de “vazio existencial” (NOBLEJAS DE LA FLOR, 2018).
Nesse contexto, a abordagem se destaca por oferecer nGo apenas uma
compreensdo tedrica do sofrimento humano, mas fambém um conjunto de
técnicas psicoterapéuticas voltadas a ressignificacdo da experiéncia e a
construcdo de sentido (CRUZ et al., 2023).

Dessa forma, o presente texto tem como objetivo apresentar os principais
fundamentos tedricos da logoterapia, bem como suas técnicas

psicoterapéuticas, a partir de contribuicoes de estudos cientificos recentes.

2.1 Fundamentos tedricos da logoterapia

A logoterapia parte do pressuposto de que a principal motivacdo humana é
a vontade de sentido, diferentemente de outras abordagens que enfatizam o
prazer ou o poder como forcas motivacionais primdrias (CLEMENTE; KRUGER,
2016). Segundo essa perspectiva, o ser humano estd constantemente
orienfado & descoberta de significados, mesmo diante de condicdes
adversas (NOBLEJAS DE LA FLOR, 2018).

Um dos conceitos centrais da teoria € a nocdo de dimensdo noética, que
corresponde a esfera espiritual do individuo, responsavel pela liberdade,
consciéncia e responsabilidade (LIMA NETO, 2013). Essa dimensdo permite ao
sujeito posicionar-se frente as circunst@ncias, mesmo quando ndo pode
modificd-las, evidenciaondo a capacidade humana de transcender o
sofrimento (LA CADENA; CASTANON, 2019).

Outro conceito fundamental € o de vazio existencial, caracterizado pela

sensacdo de falta de propdsito, apatia e desorientacdo, frequentemente
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associado a contextos de perda de valores e auséncia de sentido na vida
cotidiana (NOBLEJAS DE LA FLOR, 2018).

Além disso, a logoterapia infroduz o conceito de noodindmica, que se refere
a tensdo sauddvel entre o que o individuo é e o que ele pode vir a ser, sendo
considerada essencial para o crescimento pessoal (CLEMENTE; KRUGER, 2016).
A teoria também enfatiza o sentido do sofrimento, propondo que, mesmo em
sifuacoes inevitaveis, o individuo pode enconfrar significado ao adotar uma
afitude diante da dor (VERTELO; SILVA, 2024). Essa perspectiva foi amplamente
influenciada pela experiéncia de Frankl em contextos extremos, reforcando a

ideia de liberdade interior.

2.2 Técnicas psicoterapéuticas da logoterapia

No campo da prdtica clinica, a logoterapia apresenta técnicas especificas
que visam auxiliar o individuo na descoberta de sentido e na superacdo de
conflitos existenciais (FELDER; COELHO JR., 2024).

A intfencdo paradoxal € uma das técnicas mais conhecidas, utilizada
principalmente no fratamento de ansiedade e fobias. Consiste em encorajar
0 paciente a desejar aquilo que teme, promovendo uma inversdo da logica
do medo e reduzindo a ansiedade antfecipatdria (NOBLEJAS DE LA FLOR,
2018).

A derreflexdo € outra técnica relevante, voltada d reducdo da hiperreflexdo,
ou seja, do foco excessivo do individuo sobre simesmo ou sobre seus sinfomas.
Essa estratégia busca redirecionar a atencdo do paciente para o mundo
externo, favorecendo o engajamento em atividades significativas (FELDER;
COELHO JR., 2024).

O didlogo socrdtico também € amplamente ufilizado na logoterapia,
consistindo em uma técnica de questionamento que estimula o paciente a
refletir sobre seus valores, crencas e possibilidades de sentido (CRUZ et al.,
2023). Essa técnica promove autonomia e favorece a construcdo de novos
significados.

Outra intervencdo importante € a modulacdo de atitudes, que consiste em

auxiliar o paciente a adotar uma postura mais consciente e responsdvel



A

-

V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2026

RESUMO EXPANDIDO

diante de situacdes imutdveis (FELDER; COELHO JR., 2024). Nesse senfido, a
mudanca ocorre na forma como o individuo interpreta e responde as
circunstancias.

Por fim, destaca-se a ressignificacdo do sofrimento, que busca fransformar
experiéncias dolorosas em oportunidades de crescimento e construcdo de
senfido, confribuindo para o fortalecimento psicolégico (MOREIRA et al.,
2019).

2.3 Aplicacoes da logoterapia

A logoterapia tem sido aplicada em diversos contextos, incluindo a clinica
psicolégica, a psicologia hospitalar, a educacdo e o acompanhamento de
pacientes com doencas cronicas (MOREIRA et al., 2019).

No contexto hospitalar, a abordagem auxilia pacientes a lidarem com a dor,
a finitude e as perdas, promovendo uma atitude mais significativa diante da
doenca (VERTELO; SILVA, 2024). JAG na educacdo, contribui para o
desenvolvimento de valores, responsabilidade e propdsito de vida em
criancas e adolescentes (SILVA, 2017).

Além disso, estudos apontam que a integracdo da logoterapia com praticas
expressivas e espirituais pode ampliar suas possibilidades de intervencdo
clinica (MARTINS, 2017).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a logoterapia constitui uma abordagem psicoterapéutica
relevante para a compreensdo do soffimento humano e da busca de sentido
da vida. Fundamentada na liberdade, responsabilidade e capacidade de
transcendéncia do individuo, essa abordagem contribui para a ampliagcdo da
consciéncia existencial e para a ressignificacdo das experiéncias humanas.
Além disso, seus pressupostos tedricos e recursos clinicos demonstram
importéncia na atuacdo psicoldgica, especialmente em contextos de crise e

sofrimento emocional.
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