V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2026

RESUMO EXPANDIDO

ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA: UMA PSICOTERAPIA NAO DIRETIVA
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Resumo

A Psicologia Humanista surgiu na década de 1950 como uma reacdo das
perspectivas deterministas predominantes na psicologia, especialmente a
psicandlise e ao behaviorismo. Esse movimento enfatiza a subjetividade, a
liberdade e o potencial de desenvolvimento do ser humano. Entre seus
principais representantes destaca-se Carl Rogers, psicdlogo norte-americano
que desenvolveu a Abordagem Centfrada na Pessoa, uma proposta tedrica e
clinica que valoriza a experiéncia subjetiva e a capacidade de autodirecdo
do individuo. A Abordagem Centrada na Pessoa parte do pressuposto de que
todo ser humano possui uma tendéncia inata ao crescimento e a realizacdo
de suas potencialidades, denominada por Rogers de tendéncia atualizante.
Essa tendéncia refere-se a uma forca bdsica presente no organismo que
impulsiona o individuo em direcdo ao desenvolvimento,  autonomia e a
ampliacdo de suas capacidades pessoais. Entretanto, para que esse processo
ocorra de maneira sauddvel, € necessario que o individuo esteja inserido em
um ambiente relacional favordvel, marcado por aceitacdo e compreensdo.
De acordo com a perspectiva rogeriana, o desenvolvimento psicoldgico estd
infimamente relacionado a forma como o individuo constrdéi o seu
autoconceito, também denominado self. O self refere-se ao conjunto
organizado de percepcodes e significados que o sujeito atribui a si mesmo a

partir de suas experiéncias. Quando hd uma congruéncia entre as
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experiéncias vividas e o autoconceito, o individuo tende a apresentar maior
equilibrio emocional. Por outro lado, quando ocorre uma discrepdncia entre
essas dimensdes, surgem estados de incongruéncia que podem gerar
sofrimento psiquico, ansiedade e mecanismos de defesa. Nesse sentido, o
processo terapéutico proposto por Rogers ndo se fundamenta em técnicas
diretivas ou na interpretacdo do terapeuta, mas na construcdo de uma
relacdo fterapéutica que favoreca a expressdo auténtica da experiéncia do
cliente. A relacdo terapéutica assume, portanto, um papel central no
processo de mudanca psicoldgica. Rogers identificou trés condicdes
fundamentais que favorecem o crescimento pessoal no contexto terapéutico:
a congruéncia, a consideracdo positiva incondicional e a compreensdo
empdtica. A congruéncia refere-se a autenticidade do terapeuta na relacdo,
ou seja, a capacidade de apresentar-se de maneira genuina no encontro
terapéutico. A consideracdo positiva incondicional diz respeito a aceitacdo
do cliente sem julgamentos ou condicdes, permitindo que ele se sinta
acolhido e respeitado em sua singularidade. J& a compreensdo empdatica
consiste na habilidade do terapeuta de compreender o mundo interno do
cliente a partir de sua prépria perspectiva, comunicando essa compreensdo
de forma sensivel e acolhedora. Estudos nacionais indicam que essas
condicoes favorecem a ampliacdo da consciéncia da experiéncia e
contribuem para o fortalecimento da autonomia do sujeito. Ao sentir-se
compreendido e aceito, o individuo passa a reconhecer aspectos de sua
experiéncia anteriormente negados ou distorcidos, promovendo maior
infegracdo psiquica e aproximando-se do processo que Rogers denominou
de tornar-se pessoa. No contexto brasileiro, a Abordagem Cenfrada na
Pessoa ultrapassou o campo da psicoterapia e passou a influenciar diferentes
dreas de atuacdo profissional, como a educacdo, a saude coletiva e as
praticas comunitdrias. Pesquisas apontam que o0s principios rogerianos
contribuem para a construcdo de relacdes menos hierdrquicas e mais
dialogicas, favorecendo prdaticas de cuidado pautadas na escuta qualificada
e no respeito a singularidade dos sujeitos. Na drea da saude, especialmente

em servicos de atencdo primdria, a perspectiva centrada na pessoa tem sido
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associada a humaniza¢cdo do cuidado e ao fortalecimento do vinculo entre
profissionais e usudrios. Essa abordagem valoriza a participacdo ativa do
individuo em seu processo de cuidado e reconhece a importé@ncia das
dimensdes subjetivas na promocdo da saude e do bem-estar. Apesar de sua
relevancia, a abordagem rogeriana fambém recebe criticas, sobretudo
relacionadas a dificuldade de mensuracdo empirica de alguns de seus
conceitos e as limitacdes de sua aplicacdo em contextos clinicos mais graves.
Ainda assim, autores destacam que tais criticas ndo invalidam sua
contribuicdo para a psicologia, especialmente por enfatizar a dimensdo ética
darelacdo terapéutica e a valorizacdo da experiéncia humana. Dessa forma,
a contribuicdo de Carl Rogers para a psicologia vai além do desenvolvimento
de uma abordagem fterapéutica especifica, constituindo-se como uma
proposta que valoriza a escuta, a subjetividade e o potencial de crescimento
humano. Sua teoria permanece atual ao oferecer fundamentos tedricos e
praticos que dialogam com as demandas contemporéneas da clinica
psicoldgica e das politicas publicas de saude mental.
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