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Resumo

A Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) foi desenvolvida pelo psicélogo
norte-americano Carl Rogers na década de 1940, dentro da Psicologia
Humanista. Essa abordagem surgiu como uma alternativa as visdes mais
diretivas da psicandlise e do behaviorismo, defendendo que o ser humano
possui capacidade natural de crescimento, desenvolvimento e
autorrealizacdo. (Rogers, 2009). A ACP parte do principio de que cada
individuo é capaz de compreender seus proprios conflitos e encontrar
caminhos para soluciond-los quando estd em um ambiente psicoldgico
favordavel. Assim, o terapeuta ndo assume uma posicdo de autoridade que
intferpreta ou direciona o paciente; seu papel € facilitar o processo de
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. (Rogers; Kinget, 1977).
Segundo Rogers, existe em todo ser humano uma tendéncia atualizante, isto
€, uma forca inferna voltada para o crescimento psicoldgico, autonomia e
realizacdo das potencialidades pessoais. Porém, experiéncias negativas,
julgamentos externos e relacdes marcadas por rejeicdo podem bloquear esse
desenvolvimento, gerando sofrimento emocional e incongruéncia entre o “eu
real” e o “eu ideal”. (Rogers, 2009). Um dos conceitos centrais da ACP é o de
self, entendido como a percepcdo que o individuo possui de si mesmo.

Quando a pessoa vive experiéncias incompativeis com sua autoimagem ou
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sente necessidade constante de aprovacdo externa, pode ocorrer um estado
de incongruéncia psicologica, frequentemente associado da ansiedade,
inseguranca e sofrimento emocional. (Schultz; Schultz, 2019). Na prética
clinica, Rogers destacou trés condicoes essenciais para que ocorra mudanga
terapéutica: Empatia - capacidade do terapeuta de compreender
profundamente os sentimentos e percepcdoes do cliente; Autenticidade -
postura genuina e verdadeira do terapeuta durante a relacdo terapéutica;
Aceitacdo positiva incondicional — acolhimento do cliente sem julgamentos
ou imposicoes. Essas atitudes criam um ambiente seguro no qual o cliente
pode explorar emocodes, experiéncias e conflfos de forma livre.
Diferentemente de abordagens mais diretivas, a ACP valoriza a escuta ativa,
a autonomia do individuo e a construcdo da consciéncia sobre si mesmo.
Além da psicoterapia, a abordagem centrada na pessoa influenciou dreas
como educacdo, relacdes interpessoais, mediacdo de conflitos e gestdo de
grupos. Na educacdo, por exemplo, Rogers defendia uma aprendizagem
centrada no aluno, baseada na liberdade, criatividade e participacdo ativa
do estudante no processo de aprendizagem. A ACP teve grande importancia
para o desenvolvimento da Psicologia Humanista e permanece amplamente
utilizada na pratica clinica contemporénea, especialmente em contextos que
valorizam acolhimento emocional, escuta qualificada e desenvolvimento
pessoal. Alem disso, sua perspectiva dialoga com autores humanistas como
Abraham Maslow, que enfatizou a autorrealizacdo e o potencial humano

como aspectos fundamentais da experiéncia psicoldégica (Maslow, 1968)
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