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Resumo

A espirifualidade tem ocupado espaco crescente nas discussdes psicologicas
contempordneas, especialmente nas abordagens humanistas e transpessoais,
que compreendem o ser humano de forma integral. Diferente de uma visdo
limitada a religiosidade, a espiritualidade é entendida como uma dimensdo
relacionada 4 busca de sentido, franscendéncia, consciéncia e
desenvolvimento humano. Nesse contexto, a Psicologia Humanista e a
Psicologia Transpessoal passaram a valorizar aspectos subjetivos da existéncia,
considerando que o individuo ndo pode ser reduzido apenas as dimensdes
biologicas e psicologicas. Entre os autores que contribuiram para essa
compreensdo destacam-se Viktor Frankl e Vera Saldanha, que, embora
pertencam a perspectivas diferentes, aproximam-se ao reconhecer a
espiritualidade como parte essencial da experiéncia humana. Viktor Frankl
comeca a contribuir com a logoterapia, onde fundamenta-se na ideia de que
a principal motivacdo do ser humano é a busca de sentido da vida. Segundo
Frankl, o homem é constituido pelas dimensdes bioldgica, psicolégica e
espiritual, sendo esta Ultima responsdvel pela liberdade, responsabilidade e
capacidade de transcendéncia. Em sua obra Em Busca de Sentido (2022), o
autor relata suas experiéncias nos campos de concentracdo nazistas e

demonstra que mesmo diante do sofrimento extremo o individuo pode
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encontrar significado para continuar vivendo. Para Frankl, a espiritualidade
ndo estd necessariamente ligada a religido, mas & capacidade humana de
posicionar-se diante da vida e encontrar sentfido para sua existéncia. O autor
também destaca que o vazio existencial surge quando o individuo perde essa
capacidade de enconfrar propdsito, gerando sentimentos de angustia,
desesperanca e sofrimento psiquico. Na perspectiva de Vera Saldanha, a
espiritualidade relaciona-se a expansdo da consciéncia e a infegracdo do ser
humano. A autora compreende que o individuo deve ser visto em sua
totalidade, envolvendo corpo, mente, emocdo e dimensdo espiritual. Na obra
Psicologia Transpessoal (2020), Saldanha afirma que a espiritualidade
favorece processos de autoconhecimento, franscendéncia e transformacdo
interior. A Psicologia Transpessoal reconhece que estados ampliados de
consciéncia fazem parte do potencial humano e podem contribuir para o
equilibrio emocional e existencial. Além disso, a autora considera que
experiéncias de sofrimento e crise podem representar oportunidades de
crescimento psicolégico e espiritual, possibilitando maior infegracdo da
consciéncia.Ao relacionar as ideias de Frankl e Saldanha, percebe-se que
ambos defendem uma visdo ampliada do ser humano e reconhecem a
importdncia da espiritualidade para a saude mental e o desenvolvimento
existencial. Frankl enfatiza a busca de sentido e a autotranscendéncia como
caracteristicas fundamentais da existéncia humana, enquanto Saldanha
destaca a expansd@o da consciéncia e a transcendéncia do ego. Apesar das
diferencas conceituais entre a Logoterapia e a Psicologia Transpessoal, as
duas abordagens compreendem que o ser humano possui potencial para
superar limitacdes e encontrar caminhos de crescimento interior. Outro ponto
de aproximacdo enfre os autores refere-se O compreensdo do soffimento
como possibilidade de transformacdo. Para Frankl, o sofrimento pode adquirir
senfido; para Saldanha, ele pode favorecer ampliacdo da consciéncia e
desenvolvimento espiritual.Dessa forma, conclui-se que Viktor Frankl e Vera
Saldanha contribuiram significativamente para a insercdo da espiritualidade
no campo da psicologia. Ambos compreendem que o ser humano necessita

encontrar significado para sua existéncia e desenvolver aspectos que
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ultrapassam a dimensdo material e racional. Assim, a espiritualidade aparece
como elemento fundamental para o equilibrio emocional, para o
autoconhecimento e para a construcdo de sentido da vida, emfatizando
uma compreensdo mais intfegral do sujeito contempordneo, com diferentes
abordagens onde Frankl expressa "Mais grandioso que o destino € a coragem
de quem o suporta inabalavelmente" (Frankl, 2022) em seu livro sobre o sentido
da vida, evidenciando sua abordagem de forma mais crua em relacdo ao
sofrimento psiquico e fisico sofrido através das suas experiéncias vividas . J&
Vera traz uma abordagem que evidencia uma transformag¢ado interpessoal no
qual segue padrdes diferentes, em seu livro psicologia franspessoal: " As vezes
€ mais fdcil perceber o Si mesmo espiritual por meio de um reflexo externo, de
um objeto intermedidrio, do que mediante a ascensdo direta" (Saldanha,
2020), Saldanha enfatiza que ndo precisamos, necessariamente passar pelo
sofrimento para que encontrar sentido na vida.
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