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Resumo

A promocdo da saude e a prevencdo de doencas configuram-se como
pilares centrais da salde publica contempordneaq, especialmente diante dos
efeitos prolongados da pandemia de Covid-19. Conforme apontam Campos
(2000), e Buss et al (2007), a promocdo da saude ultrapassa a dimensdo
curativa, arficulando-se com o0s determinantes sociais, econdmicos e culturais
que influenciom o bem-estar coletivo. No contexto brasileiro, estudos recentes
evidenciam o agravamento dos transtornos psiquicos e o aumento do uso de
psicofdrmacos durante e apds a pandemia (Barros et al, 2023), enquanto as
redes sociais se consolidaram como espacos de debate e expressdo de
angustias, ressignificando o papel da salde mental na esfera publica (Araujo
et al , 2024). Além disso, a retomada das campanhas de vacinacdo e os
esforcos do Ministério da Salde para ampliar as coberturas vacinais reforcam
a importdncia da promocdo da saude como estratégia essencial de
protecdo coletiva visto que, em 2024, o pais registrou avanco em 13 das 16

vacinas infantis (Brasil, 2024) e pesquisas recentes revelaram que 82,7% dos
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brasileiros reconhecem a vacinacdo como “muito importante” (Fiocruz
Ronddnia, 2024).

Nesse contexto, a problematica central €: como desenvolver politicas
publicas e acdes sociais integradas que respondam aos desafios da saude
mental, da prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) e da
vacinacdo, especialmente em cendrios marcados pela desinformacdo? O
objetivo € analisar estratégias que possam ser aplicadas em municipios de
médio porte, considerando a relevdncia social e cientifica da temdtica. A
justificativa estd no fato de que tais problemas afetam diretamente a
qualidade de vida da populacdo e a sustentabilidade do sistema de saude.

A pesquisa caracteriza-se como de revisdo bibliogrdfica, com
abordagem qualitativa. Foram consultados artigos cientificos disponiveis no
portal Periddicos CAPES e em revistas cientificas nacionais, publicados entre
2018 e 2025. Os descritores utilizados foram: “salde mental pds-pandemia”,
“doencas crénicas e alimentacdo sauddvel”, “vacinacdo e desinformacdo”.
A selecdo resultou em cinco artigos diretamente relacionados as temdaticas
investigadas.

No campo da saude mental, os achados apontam para a necessidade
urgente de fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), por meio
da ampliacdo dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), da integracdo da
telessaude e da promocdo de projetos educativos em escolas e
comunidades. Tais estratégias sdo essenciais diante do aumento do uso de
psicotropicos e da intensificacdo de sinfomas ansiosos e depressivos na
populacdo brasileira (Barros et al, 2023; Araujo et al, 2024). Conforme destaca
Cecillio (2022), a saude mental deve ser entendida em sua dimensdo integrall
e coletiva, considerando ndo apenas a doenca, mas os determinantes sociais
que influenciam o sofrimento psiquico. Noficias recentes reforcam essa
preocupacdo: o Brasil enfrenta crescimento expressivo nos casos de
depressdo e ansiedade, especialmente entre jovens e mulheres, refletindo um
quadro poés-pandémico de fragilidade emocional e escassez de politicas

publicas sustentdveis.
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Em relacdo 4 prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTs), a literatura ressalta a import@ncia de politicas continuas de
promocdo de hdbitos alimentares sauddveis e incentivo a prdtica regular de
atividade fisica. Uma revisdo integrativa recente demonstrou que acdes de
educacdo alimentar e reducdo do consumo de ultraprocessados estdo entre
as mais eficazes na mitigacdo de fatores de risco associados a essas doencas
(Nascimento et al, 2024). Dados do IBGE, divulgados pela Agéncia Brasil
(2025), apontam que a obesidade j& atinge 60% da populacdo adulta
brasileira, revelando a urgéncia de politicas publicas intersetoricis que
combinem acodes preventivas, transparéncia na execucdo orcamentdria e
educacdo em saude. Nesse sentido, Santos (2021) enfatiza que a efetivacdo
do direito a saude requer uma gestdo publica ética e democrdtica, capaz de
articular saberes técnicos e experiéncias sociais.

No tocante d vacinacdo, os estudos e as noticias recentes evidenciam
o impacto da desinformacdo e dos discursos negacionistas sobre a queda nas
taxas de cobertura vacinal, especialmente entre criancas e adolescentes. O
Brasil registrou a menor cobertura vacinal infantil dos Ultimos 30 anos, reflexo
direto da circulacdo de fake news e da desconfianca em relacdo ds
instituicoes de saude. Essa problemdtica ndo se restringe a Covid-19: andlises
contempordneas demonstram a propagacdo de desinformacdo também
sobre vacinas como a da dengue, gerando percepcdes equivocadas e
resisténcia na opinido publica. Nesse cendrio, estratégias de comunicacdo
digital ética, aliadas a mobilizacdo de liderancas comunitdrias e a atuagdo
infegrada de profissionais de salude e da midia, sGdo fundamentais para
restabelecer a confianca social na imunizacdo e fortalecer o pacto coletivo
pela vida.

Por fim, observa-se um elo evidente enfre esses desafios e a
contabilidade publica: segundo o IBGE (2025), o crescimento dos gastos
governamentais com doencas crénicas e transtornos mentais evidencia o
impacto econdmico da auséncia de politicas preventivas eficazes. Assim,
uma gestdo orcamentdria ética, participativa e transparente torna-se

indispensavel para equilibrar as demandas da saude mental, da imunizacdo
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e da prevencdo de DCNTs, garantindo eficiéncia no uso dos recursos e justica
social na alocacdo orcamentdria.

Os resultados indicam que a integracdo intersetorial € essencial para
enfrentar os desafios estruturais da salde publica e otimizar recursos em
contextos de orcamento restrito. A problemdatica central — a fragmentacdo
das politicas e a insuficiéncia de acdes coordenadas — pode ser mitigada
pela articulacdo entre governo, escolas, profissionais de salude e meios de
comunicacdo, o que amplia o alcance das campanhas e fortalece a
educacdo em saude. Essa integracdo permite equilibrar prioridades entre
saude mental, prevencdo de DCNTs e vacinacdo, promovendo respostas
mais equitativas e sustentdveis. Sob uma perspectiva ética e social, conforme
argumenta Santos (2021), a informacdo publica confidvel e a
responsabilidade coletiva sdo pilares indispensdveis para o exercicio da
cidadania em salde, uma vez que a desinformacdo fragiliza a confianca
social e compromete a efetividade das politicas publicas. Como caminhos
futuros, recomenda-se a ampliacdo da telessalde para acompanhamento
psicossocial remoto, o fortalecimento de politicas de incentivo a alimentacdo
sauddvel e a implementacdo de estratégias permanentes de comunicagdo
comunitdria voltadas ¢ valorizacdo da ciéncia e areconstrucdo da confianca
nas instituicoes sanitdrias.

Conclui-se que os desafios contempordneos em saude publica sé
podem ser superados por meio de estratégias inovadoras, colaborativas e
sustentaveis, capazes de articular saberes técnicos, gestdo publica eficiente
e participacdo social. A valorizagcdo da educacdo em saude, o combate
ativo a desinformacdo e a promoc¢do de prdticas preventivas devem ocupar
posicdo central nas politicas publicas, assegurando equidade, eficiéncia e
compromisso ético com a vida. Para superar tais obstdculos, € imprescindivel
consolidar politicas publicas sustentdveis e fortalecer uma ética social na
administracdo dos recursos, de modo que a tfransparéncia e a
responsabilidade orcamentdria garantam a efetividade das acdes. Ademais,
torna-se fundamental intensificar as campanhas de conscientizacdo e ampliar

as redes de apoio d saude mental, reafiirmando o direito universal ¢ saude e
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o dever coletivo de promover o bem-estar fisico, psicoldgico e social da

populacdo.
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