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PROJETO MAOS LIMPINHAS, SAUDE GARANTIDA

Emilly Maximiano, Luiza Pitt, Maisa Lara Valente, Renata Luisa Prudéncio e Monica Frighetto

RESUMO

O projeto de extensdo universitdria “Mdos Limpinhas, Saude Garantida” teve
como finalidade promover a educacdo em salde entre criancas de 6 a 10
anos, destacando a importdncia da higiene das mdos na prevencdo de
doencas. A intervencdo incluiu uma explicacdo sobre microrganismos € uma
din@mica ludica com finta e objetos para demonstrar, de forma prdtica, a
rdpida contaminacdo por germes. As atividades foram complementadas por
um quiz para a turma mais velha, reforcando o conteldo e avaliaondo a
compreensdo. Na sequéncia, realizou-se a demonstracdo e o tfreinamento da
técnica correta de lavagem das mdos. Ao final, os participantes receberam
cerfificados e materiais de higiene como incenfivo a terem prdaticas

preventivas e habitos de saude dentro e fora do ambiente escolar.

O curso de Farmdcia possui um grande impacto na sociedade. Dada a
diversidade de dreas em que afuam, os seus profissionais podem e devem
orientar o publico em diversos assuntos relacionados ¢ saude fisica. Enfre os
numerosos campos de atuacdo, o farmacéutico tem como responsabilidade
dar ensinamentos & comunidade, inclusive em relacdo a higiene pessoal. Por
mais que seja um assunto pertinente, € notéria a atencdo trivial dedicada a
este ponto, principalmente quando se trata do publico infantil.

Observa-se, em relatos diversos, que criancas ainda ndo realizam a

higiene pessoal de forma correta, tal como a limpeza das maos, escovacdo
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dos dentes ou banho adequado. Essa dificuldade se dd, muitas vezes, em
decorréncia da falta de atencdo ou reforco dos pais. Dessa forma, as escolas
frequentemente buscam parceiros e palestrantes que ajudem os alunos a
obterem mais conhecimento sobre a importdncia dessas acoes.

Este arfigo descreve um projeto de extensdo universitaria realizado por
estudantes do curso de Farmdcia. A intervencdo foi efetuada em uma escola
municipal da regido do Meio-Oeste de Santa Catarina, sendo aplicada em
duas turmas: o primeiro e o quarto ano do ensino fundamental. O projeto foi
desenvolvido com o objetivo de ensinar, e até mesmo relembrar, o correto
desempenho da higiene pessoal e qual € a sua importéncia, dando foco
especial na limpeza das mados. Para isso, o projeto proporcionou ensinamento
tanto tedrico quanto prdatico e sendo nomeado como “Mdos limpinhas, Saude
Garantida”

As afividades do “Projeto Mdos Limpinhas, Saude Garantida" tiveram
inicio com uma breve apresentacdo para os alunos, na qual a equipe se
identificou como estudantes de Farmdcia e explicou o objetivo da acdo
educativa. Apos esse primeiro contato, foi iniciada uma conversa guiada por
slides, mostrando de forma simples onde os micro-organismos costumam se
acumular e por que a lavagem adequada das mdos € uma das melhores
formas de evitar doencas.

A turma recebeu o conteldo com bastante entusiasmo e participou
afivamente, fazendo perguntas e comentando situacdes do dia a dia. Essa
troca ajudou a fransformar o momento em algo leve e préoximo da realidade
dos alunos.

Para que as criancas tivessem melhor compreensdo do tema, foram
realizadas prdticas demonstrativas adaptadas para cada faixa etdria. Com a
primeira série do fundamental, foi realizada uma dindmica adaptada da
brincadeira de batata quente. Inicialmente, as criancas brincaram com uma
macad para representar a contaminacdo invisivel. Em seguida, a dindmica foi
repetida utilizando tinta para simular a “passagem” de micro-organismos enfre
as mdos. A medida que a brincadeira avancava, as criancas perceberam

como a finta se espalha facimente, ilustrando que, mesmo quando algo
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aparenta estar limpo, pode estar contaminado. Essa vivéncia prdatica facilitou
a compreensdo do conceito de contaminacdo invisivel.

J& para a turma do quarto ano, para que a atividade ndo ficasse tdo
lUdica, foi realizado um quiz. Os alunos foram separados em grupos e
responderam a perguntas relacionadas ao conteudo tedrico apresentado,
estimulando o raciocinio.

Na sequéncia das atividades, os alunos foram levados ao banheiro para
que fosse demonstrada cada etapa da técnica correta de higienizacdo das
maos. Assim, apresentando os movimentos especificos necessdrios para
remover a sujeira das regides que normalmente sGo mais esquecidas, como
unhas, pontas dos dedos e entre os espacos. Cada crianca pdde repetir o
processo, sendo orientada individualmente para que assimilassem o método.

Para encerrar a acdo, e como forma de reconhecimento pela
participacdo e pelo empenho, foram entregues certificados de "mados
limpinhas” e pequenos doces, finalizando o projeto aplicado.

Dessa forma, o projeto de extensdo evidenciou a relevancia do papel
do farmacéutico na promog¢do da saude e na educacdo da comunidade,
especialmente no contexto escolar. Por meio das atividades foi possivel
despertar nas criancas a compreensdo sobre a import@ncia da higiene
pessoal, com énfase na correta higienizacdo das mdos. As dindmicas ludicas,
aliadas as demonstracoes praticas, mostraram-se eficazes na construcdo do
conhecimento, permitindo que os alunos visualizem, de forma simples e
concreta, como ocorre a contaminacdo e por que medidas preventivas sao
essenciais no dia a dia. Além de contribuir para a formacdo cidadd das
criancas, o projeto reafiirmou o compromisso social da universidade,
fortalecendo a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Os resultados
observados demonstram que acdes educativas voltadas para a saude
podem gerar impacto positivo imediato e servir de base para hdbitos mais

sauddveis no futuro.

Imagens relacionadas

Afividade Prdtica 1
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