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RESUMO 

 

O projeto de extensão universitária “Mãos Limpinhas, Saúde Garantida” teve 

como finalidade promover a educação em saúde entre crianças de 6 a 10 

anos, destacando a importância da higiene das mãos na prevenção de 

doenças. A intervenção incluiu uma explicação sobre microrganismos e uma 

dinâmica lúdica com tinta e objetos para demonstrar, de forma prática, a 

rápida contaminação por germes. As atividades foram complementadas por 

um quiz para a turma mais velha, reforçando o conteúdo e avaliando a 

compreensão. Na sequência, realizou-se a demonstração e o treinamento da 

técnica correta de lavagem das mãos. Ao final, os participantes receberam 

certificados e materiais de higiene como incentivo a terem práticas 

preventivas e hábitos de saúde dentro e fora do ambiente escolar. 

 

 

O curso de Farmácia possui um grande impacto na sociedade. Dada a 

diversidade de áreas em que atuam, os seus profissionais podem e devem 

orientar o público em diversos assuntos relacionados à saúde física. Entre os 

numerosos campos de atuação, o farmacêutico tem como responsabilidade 

dar ensinamentos à comunidade, inclusive em relação à higiene pessoal. Por 

mais que seja um assunto pertinente, é notória a atenção trivial dedicada a 

este ponto, principalmente quando se trata do público infantil. 

Observa-se, em relatos diversos, que crianças ainda não realizam a 

higiene pessoal de forma correta, tal como a limpeza das mãos, escovação 
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dos dentes ou banho adequado. Essa dificuldade se dá, muitas vezes, em 

decorrência da falta de atenção ou reforço dos pais. Dessa forma, as escolas 

frequentemente buscam parceiros e palestrantes que ajudem os alunos a 

obterem mais conhecimento sobre a importância dessas ações. 

Este artigo descreve um projeto de extensão universitária realizado por 

estudantes do curso de Farmácia. A intervenção foi efetuada em uma escola 

municipal da região do Meio-Oeste de Santa Catarina, sendo aplicada em 

duas turmas: o primeiro e o quarto ano do ensino fundamental. O projeto foi 

desenvolvido com o objetivo de ensinar, e até mesmo relembrar, o correto 

desempenho da higiene pessoal e qual é a sua importância, dando foco 

especial na limpeza das mãos. Para isso, o projeto proporcionou ensinamento 

tanto teórico quanto prático e sendo nomeado como “Mãos limpinhas, Saúde 

Garantida” 

As atividades do “Projeto Mãos Limpinhas, Saúde Garantida" tiveram 

início com uma breve apresentação para os alunos, na qual a equipe se 

identificou como estudantes de Farmácia e explicou o objetivo da ação 

educativa. Após esse primeiro contato, foi iniciada uma conversa guiada por 

slides, mostrando de forma simples onde os micro-organismos costumam se 

acumular e por que a lavagem adequada das mãos é uma das melhores 

formas de evitar doenças. 

A turma recebeu o conteúdo com bastante entusiasmo e participou 

ativamente, fazendo perguntas e comentando situações do dia a dia. Essa 

troca ajudou a transformar o momento em algo leve e próximo da realidade 

dos alunos. 

Para que as crianças tivessem melhor compreensão do tema, foram 

realizadas práticas demonstrativas adaptadas para cada faixa etária. Com a 

primeira série do fundamental, foi realizada uma dinâmica adaptada da 

brincadeira de batata quente. Inicialmente, as crianças brincaram com uma 

maçã para representar a contaminação invisível. Em seguida, a dinâmica foi 

repetida utilizando tinta para simular a “passagem” de micro-organismos entre 

as mãos. À medida que a brincadeira avançava, as crianças perceberam 

como a tinta se espalha facilmente, ilustrando que, mesmo quando algo 
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aparenta estar limpo, pode estar contaminado. Essa vivência prática facilitou 

a compreensão do conceito de contaminação invisível. 

Já para a turma do quarto ano, para que a atividade não ficasse tão 

lúdica, foi realizado um quiz. Os alunos foram separados em grupos e 

responderam a perguntas relacionadas ao conteúdo teórico apresentado, 

estimulando o raciocínio. 

Na sequência das atividades, os alunos foram levados ao banheiro para 

que fosse demonstrada cada etapa da técnica correta de higienização das 

mãos. Assim, apresentando os movimentos específicos necessários para 

remover a sujeira das regiões que normalmente são mais esquecidas, como 

unhas, pontas dos dedos e entre os espaços. Cada criança pôde repetir o 

processo, sendo orientada individualmente para que assimilassem o método. 

Para encerrar a ação, e como forma de reconhecimento pela 

participação e pelo empenho, foram entregues certificados de “mãos 

limpinhas” e pequenos doces, finalizando o projeto aplicado. 

Dessa forma, o projeto de extensão evidenciou a relevância do papel 

do farmacêutico na promoção da saúde e na educação da comunidade, 

especialmente no contexto escolar. Por meio das atividades foi possível 

despertar nas crianças a compreensão sobre a importância da higiene 

pessoal, com ênfase na correta higienização das mãos. As dinâmicas lúdicas, 

aliadas às demonstrações práticas, mostraram-se eficazes na construção do 

conhecimento, permitindo que os alunos visualizem, de forma simples e 

concreta, como ocorre a contaminação e por que medidas preventivas são 

essenciais no dia a dia. Além de contribuir para a formação cidadã das 

crianças, o projeto reafirmou o compromisso social da universidade, 

fortalecendo a integração entre ensino, pesquisa e extensão. Os resultados 

observados demonstram que ações educativas voltadas para a saúde 

podem gerar impacto positivo imediato e servir de base para hábitos mais 

saudáveis no futuro.       

 

Imagens relacionadas 

 

Atividade Prática 1 
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Fonte: As autoras (2025) 

 

Atividade Prática 2 

 
Fonte: As autoras (2025)      

 

Atividade Prática 3 

 
Fonte: As autoras (2025)      

 

Certificados Finalizados 
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Fonte: As autoras (2025)      

 

Apresentação das Informações 

 
Fonte: As autoras (2025) 

 

Lembrancinhas disponibilizadas aos alunos 

 
Fonte: As autoras (2025) 


