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Resumo

O Processo de Enfermagem (PE), normatizado pela Resolucdo COFEN n°
358/2009, constitui uma metodologia cientifica estruturada em cinco etapas
inferdependentes que fundamenta o julgamento clinico e orienta praticas
seguras, sistematizadas e centfradas no paciente. O presente artigo de
revisdo de literatura buscou sintetfizar o conhecimento cientifico disponivel
sobre o PE, destacando suas etapas, importdncia e contribuicdes para a
pratica profissional e a qualidade da assisténcia no SUS. Evidéncias
provenientes de revisdes narrativas e integrativas publicadas enfre 2005 e
2025 demonstram que a adocdo consistente do PE qualifica a assisténcia em
diversos cendrios do SUS, favorece a precisdo diagnodstica, o planejamento
resolutivo e o monitoramento confinuo dos resultados. Sua aplicacdo
fortalece a autonomia profissional, aperfeicoa os registros de enfermagem,
reduz erros assistenciais e confribui para a otimizacdo de recursos,
impactando diretfamente a seguranca e a resolutividade do cuidado.
Entretanto, persistem desafios estruturais e operacionais, como sobrecarga

de trabalho, fragilidades formativas e documentacdo incompleta, que
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evidenciom a necessidade de investimentos em educacdo permanente e
em condicdes adequadas de trabalho. No contexto brasileiro, o PE
consolida-se como um instrumento essencial para integrar teoria e pratfica,
permitindo a construcdo de uma assisténcia qualificada, critica e
humanizada, especialmente em realidades marcadas por vulnerabilidades e
demandas crescentes.
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