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Resumo

Wilherl Reich (1897 - 1957) nasceu em Dobrzau, na Galicia. Teve uma inf@ncia
marcada por experiencias fraumdaticas, com a morte precoce de sua made, e
perda de seu pai. Ao longo da vida, tornou-se um psiquiatra e psicanalista
reconhecido, sendo considerado um dos discipulos mais promissores de
Sigmund Freud. Reich desenvolveu diversas técnicas e teorias, movido por
uma curiosidade cientifica ampla, enveredou tambem pelos campos da
biologia, fisica, filosofia e sociologia. Seu principal interesse residia na relacdo
entre mante e corpo, especialmente no papel das tencdes fisicas na
manifestacdo dos distUrbios emocionais. Essa busca intensa pela percepcdo
da natureza humana o levou & formulacdo do conceito de "orgone",
entendido por ele como uma energia vital universal, presente em toda
natureza, e fundamental para a saude fisica e emocional (REBELO, 2024).

Para Reich, a energia orgdnica era uma forca sutil existente em todos os seres
vivos, diferente das energias elétricas ou magnéticas, o orgone seria capaz de
influenciar o funcionamento das organismos vivos € o equilibrio do ambiente
natural. Nesse contexto, Reich contribuiu para o entendimento das emocdes
humanas. Ele acreditava que as emocdes ndo eram simplismente vivéncias
subjetivas, mas sim, manifestacdes concretas de um movemento energético
que percorre o corpo (VOLPI, 2025). Esse fluxo vital se expressaria por meio de

alteracdes fiioldgicas perceptiveis, como mudangas na respiracdo,
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temperatura corporal, frequencia cardiaca e tonicidade muscular. Além
disso, interferir em processos mentais, influenciando a memdaria, a atencdo, a
tomada de decicdes e o proprio desejo sexual. Assim o equilibrio dessa
energia esta diretamente ligada & capacidade de sentir prazer e de vivenciar
plenamente a sexualidade (REBELO, 2024).

Reich defendia que o orgone ndo se restringia ao corpo humano, mas estava
presente em toda natureza, ele observou que locais elevados e ricos em
elemontos naturais, como montanhas e cachoeiras, pareciam concentrar
uma quantidade maior de forca vital, eventualmente relacionou essas
observacoes & teoria atdbmica, na qual hd maior presenca de elétrons livres
nesses ambientes, sugindo uma correspondéncia entre o movimento da
energia orgdnica e os fenomenos elétfricos da matéria. Dessa forma, propds
gue o ser humano estd em constante troca energética com o meio ambiente,
e que a harmonia entre o corpo, emoc¢do e natureza é essencial para a savde
e a vitalidade VOLPI (2025).

Durante mais de dez anos de pesquisa, Reich realizou inUmeros testes e
experimentos prdticos com voluntdrios, os resultados foram reunidos em sua
obra "A Biopatia do Cdancer" (1948) (REBELO, 2024). o experimento central
concistia em uma caixa com paredes formadas por camadas alternadas de
matérias orgdnicas e metdlicas, fendo commo objetivo concentrar de trés a
cinco vezes mais energia dentro do que fora da estrutura. Dessa experiéncia
nasceu sua primeira caixa Orgdnica, denominada ORAC (Orgone Energi
Accumulator - Acumulador de Energia Orgone). Nos relatos descritos por
Reich, o conntato prolongado com o acumulador parecia estimular o sistema
imunoldgico, acelerar a regeneracdo celular e reduzir sintomas de fadiga e
dor. Ele acreditava que a energia orgone sera capaz de restaurar o equiliibrio
energético do organismo, combatendo o que denominou de "estagnacdo
energética”, a qual estaria relacionada a o desenvolvimento de doencas,
inclusive cancer. Apesar do entusiasmo, as descobertas de Reich ndo foram
bem vistas, tdo pouco reconhecidas pela comunidade ciéntifica, pois seus
métodos experimentais ndo atendiam aos critétios de verificacdo e controle

exigidos pela ciéncia moderna. Ainda assim, o ORAC permanece como uma
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das tentativas mais ousadas a unir psicologia, biologia e fisica, representando
o esforco de Wilherm Reich em demonstrar que a vitalidade emocional e a

saude corporal dependem de um mesmo principio universal.
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