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RESUMO

APLICACAO DO TREINAMENTO RESISTIDO EM DIFERENTES PERFIS
POPULACIONAIS E CONDIGCOES PATOLOGICAS

Autores: DA LUZ, Douglas; ZAGO, Ederlei

Resumo

A forca muscular e a coordenacdo motora sdo estabelecidas como
componentes essenciais para a saude e funcionalidade em todas as faixas
etdrias. O Treinamento Resistido (TR) € uma intervencdo cientifica e eficaz,
cujos beneficios sdo primariamente mediados por adaptacdes neurais. Este
trabalho teve como objetivo acompanhar e implementar sessdes de TR em
um centro especializado, buscando ganhos de massa muscular, resisténcia e
coordenacdo motora, além da manutencdo do estado fisico em casos
patoldgicos. A metodologia envolveu a aplicagdo do TR em modelo Fullbody
e supersets no Reabilitar Centro Integrado. Atendeu-se a um publico de
variadas idades e condicdes, incluindo perfis complexos como alunos com
pubalgia, Esclerose MUltipla e protese de joelho, sempre sob supervisdo
qualificada. Os resultados parciais demonstraram a necessidade de
adaptacdo individualizada do TR conforme a demanda de cada aluno,
sendo o protocolo bem-recebido e incorporado pelos participantes. Conclui-
se que o estdgio conftribuiu significativamente para o desenvolvimento
profissional, confirmando que o exercicio adaptado transforma-se em uma
ferramenta precisa para conferir maior funcionalidade e autonomia motora.
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