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Resumo

O estdgio supervisionado em Educacdo Fisica constitui etapa essencial na
formacdo profissional, permitindo a imersdo prdatica em contextos reais de
ensino. Este trabalho apresenta as vivéncias e andlises realizadas durante
estagio no Studio Prime (Videira-SC), com foco na musculagcdo aplicada a
idosos. O objetivo foi observar, refletir e compreender os impactos fisicos,
pedagdgicos e psicossociais do treinamento resistido na terceira idade. A
metodologia baseou-se em observacdo direta e participativa, com registro
em didrio de campo e andlise qualitativa. Os resultados apontaram melhorias
progressivas na postura, controle motor, forca muscular e autoestima dos
praticantes. Também se destacou a atuacdo do professor como mediador
técnico e emocional, adaptando exercicios conforme as limitacdes dos
alunos. Conclui-se que a musculacdo representa uma ferramenta eficaz para
promocdo da saude e da autonomia funcional dos idosos, além de oferecer
ao estagidrio uma formacgdo critica, reflexiva e humanizada. A experiéncia
reforca a importédncia do estdgio como elo entre teoria académica e
realidade profissional, consolidando competéncias prdticas essenciais ao
profissional de Educacdo Fisica.
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