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Resumo

O relatdério apresenta a observacdo e participacdo nas aulas de danca para
idosos realizadas no Pavilhdo de Farroupilha, sob coordenacdo da professora
Carla, descrevendo a relevancia da prdtica para o desenvolvimento motor,
cognitivo e social desse publico. O estudo aborda a dindmica das aulas, que
compreendem aquecimento, atividade principal, preparacdo coreogrdfica
e desaquecimento, destacando a importdncia da progressdo gradual em
virtude do ritmo de aprendizagem tipico da terceira idade. O objetivo do
trabalho consistiu em auxiliar no processo de ensino das coreografias,
especialmente na preparacdo do grupo para o campeonato previsto para o
inicio de 2026. A metodologia envolveu observacdo direta, participacdo ativa
na aplicacdo das atividades e colaboracdo com a supervisora para ajustes
na coreografia, posicionamento dos participantes e correcdo do tempo
musical, considerando as dificuldades apresentadas pelo grupo. Os resultados
parciais evidenciaram evolucdo significativa na sincronia coletiva, na
memoria dos movimentos, na postura e no engajamento social dos idosos,
embora ainda haja desafios quanto ao alinhamento espacial e ao
acompanhamento da marcacdo musical. Conclui-se que o trabalho com
danca, quando estruturado de forma progressiva e adaptada, proporciona

beneficios expressivos em aspectos motores, cognitivos e socioemocionais,
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além de promover motivacdo e senso de pertencimento, especialmente
quando associado a objetivos desafiadores como apresentacdes e

competicoes.
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