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Resumo 

 

Para Freud, os sonhos noturnos são gerados na busca pela realização de um 

desejo reprimido, ou seja, todos nós temos desejos reprimidos e quando 

dormimos a noite o nosso conteúdo onírico reflete em nossos desejos. É o 

processo que transforma o conteúdo latente em conteúdo manifesto. Freud 

propôs sua interpretação gerida pelo trabalho da análise, de acordo com o 

que é relatado pelo sonhador perante a associação livre onde o paciente 

fala tudo que vem a mente, sem filtros (MELO,2005). No ano de 1900 Freud 

publicou a obra Interpretação dos Sonhos que é considerada o ponto inicial 

da Psicanálise, pois foi com essa obra que ele introduziu o conceito de 

inconsciente (FREUD,1900). Desse modo, podemos observar que o sonho é 

uma espécie de válvula de escape, que mesmo disfarçadamente existe a 

tentativa de realizar os seus desejos reprimidos e moldar a vida psíquica. Na 

prática clínica o analista utiliza técnicas como a condensação, que constitui 

do fato que muitos pensamentos, sentimentos e imagens inconscientes 

podem se reunir em um só. No sono, o individuo se encontra no estado ideal 

de inércia, livre de acúmulo (GARCIA- ROZA, 2009). O deslocamento, no qual 

a energia psíquica é transferida de um elemento original para outro menos 

ameaçador. Em suma, o significado do sonho não é necessariamente algo 

que está latente nele, mas algo que prestando a atenção nos mínimos 
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detalhes, torna-se uma construção proveniente do diálogo entre o paciente 

e o analista. Assim o paciente ao relatar seu sonho durante a sessão, tem o 

intuito de que seja transformado em linguagem verbal, na busca pelo seu 

significado (MOTA, 2013).  
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