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Resumo

O presente artigo busca relatar os resulfados advindos de uma pesquisa
acerca da deficiéncia visual, condicdo que afeta milhdes de pessoas e
acarreta limitacdes significativas a autonomia, mobilidade e participacdo
social. O estudo apresenta ainda uma investigacdo tedrica sobre o
freinamento de cdes-guia e seus beneficios, com o infuito de subsidiar a
proposta de criacdo de um centro especializado na cidade de Curitiba.
Atualmente, nem o estado do Parand nem sua capital dispdem de estruturas
voltadas a formacdo desses animais, sendo que a instituicdo mais proxima,
localizada em Balnedrio Camborild, possui capacidade reduzida para
atender d demanda regional. A abordagem exibe que penas 14 estados
brasileiros contam com cdes-guia em atividade, o que reforca a insuficiéncia
dos servicos disponiveis. Acredita-se que a implantacdo de um centro de
freinamento de cdes-guia em Curitiba somaria positivamente para ampliar o
acesso Ao servico, bem como promover maior autonomia ds pessoas.

Palavras-chave: Cdo-guia. Deficiéncia Visual. Acessibilidade. Autonomia.

Inclusdo Social.
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A temdtica abordada neste trabalho volta-se para a importédncia da
mobilidade e da autonomia das pessoas com deficiéncia visual, e interfere
diretamente em sua participacdo social. A deficiéncia visual precisa ser
entendida como uma readlidade que ultrapassa o campo sensorial,
alcancando dimensdes emocionais e psicologicas, pois limita o
deslocamento seguro, o acesso 4 informacdo e a interacdo com o
ambiente. Estimativas indicam que 1,3 bilhdo de pessoas apresentam algum
nivel de comprometimento visual, sendo 36 milhdes totalmente cegas, o que

pode gerar dependéncia, inseguranca e isolamento social (IBGE, 2010).

A mobilidade da pessoa com deficiéncia visual envolve diferentes recursos,
enfre eles os cdes-guia, cuja funcdo € orientar o usudrio, identificar
obstaculos e favorecer deslocamentos mais seguros. Esse € um processo
fundamental, pois amplia a autonomia, fortalece a autoconfianca e
contribui  para a inclusdo. Além da funcdo prdtica, os cdes-guia
proporcionam beneficios socioemocionais, jO que o vinculo estabelecido
oferece companhia, estabilidade e reducdo da soliddo” (Martinez apud

Teixeira, 2023).

Com o propdsito de compreender a relevancia dos cdes-guia, o presente
estudo baseou-se em andlises documentais e bibliogrdficas, que permitiram
observar seus impactos na autonomia e na qualidade de vida dos usudrios.
As pesquisas realizadas demonstram que o treinamento desses animais &
cuidadoso e envolve socializacdo, aprendizagem de comandos e

desenvolvimento de habilidades especificas.

A andlise realizada permitiu compreender a importdncia da ampliacdo do
acesso ao cdo-guia no Brasil, visto que a oferta desse servico ainda é

limitada e impede que muitas pessoas visualmente comprometidas usufruam
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desse recurso essencial. Essa constatacdo reforca a necessidade de
investimentos em centros especializados e politicas publicas que garantam

atendimento mais amplo.

De forma geral, pode-se afiimar que o cdo-guia constitui um recurso
fundamental de acessibilidade, pois promove mobilidade, seguranca e
bem-estar emocional. Garantir esse acesso contribui significativamente para

a construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e acessivel.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do projeto de um Cenfro de Treinamento para
Cdes-Guia em Curitiba, propde a premissa da melhoria de vida de pessoas
deificientes visuais e a devolucdo da autonomia a quem perdeu a visdo e,
com ela, parte essencial de sua liberdade cotidiana. A partir dessa questéo
inicial, a pesquisa que fundamenta este projeto revelou um panorama muito
mais amplo do que se poderia imaginar. No Brasil, hd mais de 6,5 milhdes de
pessoas convivendo com algum grau de deficiéncia visual, e somente na
regido de Curitiba esse nUmero ultrapassa 40 mil individuos (IBGE, 2010). Esses
dados, embora expressivos, representam vidas marcadas por desafios
didrios, e obstdculos urbanos que dificultam desde simples deslocamentos
até a readlizacdo de tarefas bdsicas, desencadeando consequéncias

emocionaqis severas.

Outro aspecto relevante foi a fila de espera por cdes-guia no pais: Segundo
o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo (2023), *hoje, o Brasil tem em
torno de 7 milhdes de deficientes visuais e apenas 200 cdes-guia. Essa

discrepéncia vai muito além da estatistica; ela simboliza a distdncia entre
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viver com autonomia ou depender constantemente de terceiros. Assim,
compreendeu-se que o projeto ndo poderia restringir-se a oferecer um
espaco técnico de treinamento, mas sim constituir-se como um ambiente
sensivel que acolhesse individuos, entendesse suas fragilidades e
possibilitasse, junto ao cdo, a reconstrucdo da confianca e da liberdade de

deslocamento.

Ao aprofundar o estudo, evidenciou-se a dimensdo emocional da
deficiéncia visual, tanto a pessoa com cegueira congénita, mas
especialmente no caso de pessoas que perderam a visdo ao longo da vida.
A auséncia desse sentido causa um impacto profundo, j& que, de acordo
com Meeks, Anderson e Bell (2023), o olho humano fornece orientacdo visual
e espacial, sendo responsdvel por cerca de 80% dos estimulos sensoriqis
necessarios para manter a orientacdo. Quando essa referéncia desaparece,
o mundo ao redor parece se tornar hostil, imprevisivel e, muitas vezes,
assustador. Relatos frequentes mencionam sentimentos de isolamento,
tristeza intensa e medo constante de tropecar, cair ou se perder. Nesse
contexto, o cdo-guia desempenha um papel muito além do auxilio fisico: ele

se torna companheiro, mediador social e ponto de equilibrio emocional.

No dmbito legal, a Lei n°® 11.126/2005 assegura o direito de circulacdo de
pessoas com deficiéncia visual acompanhadas de cdes-guia em qualquer
ambiente publico ou privado de uso coletivo (BRASIL, 2005; BRASIL, 2006).
Apesar disso, ainda hd desconhecimento, resisténcia e preconceito em
diversos espacos, o que reforca a necessidade de centros que ndo apenas
freinam cades, mas também incentivam a educacdo social e contribuem
para a transformacdo cultural necessdria para acolher plenamente essas

duplas.
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O estudo de instituicoes j& existentes no Brasil frouxe outro ponto critico: a
regido Sul praticamente ndo dispde de centros especializados no
treinamento de cdes-guia. Isso faz com que muitos individuos precisem viajar
longas dist@ncias, arcar com gastos elevados ou, simplesmente, desistir da
possibilidade de conquistar maior autonomia. A visita técnica a uma
freinadora da escola Helen Keller — uma das principais referéncias nacionais
— enrigueceu a compreensdo sobre as particularidades envolvidas no
processo de treinamento. Observacdes prdticas revelaram nuances
importantes, como a sensibilidade dos cdes a ruidos, a influéncia direta da
arquitetura no comportamento animal, e a necessidade de ambientes

franquilos para a construcdo de vinculos.

Dentro desse cendrio, Curitiba mostrou-se uma cidade adequada para
abrigar o centro. A capital paranaense possui fradicdo urbanistica voltada a
acessibilidade, sistema de transporte publico amplo e uma rede consistente
de dreas verdes. Estudos de zoneamento, topografia e mobilidade urbana
identificaram terrenos compativeis com a proposta, enquanto andlises
bioclimdticas direcionaram solucdes para conforto térmico, ventilacdo e
sustentabilidade — fundamentais tanto para os usudrios quanto para os

caes.

A partir dessas bases, o conceito do projeto tomou forma. Ele se fundamenta
na ideia de que treinar cdes-guia significa, também, cuidar das pessoas que
caminham com eles. Assim, o edificio foi pensado ndo apenas como um
espaco técnico, mas como um ambiente sensivel aos estimulos que guiam
pessoas com deficiéncia visual: sons suaves, aromas reconheciveis, texturas

que orientam e espacos que acolhem emocionalmente.
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O partido arquitetébnico materializa essa intencdo por meio de decisdes que
priorizam autonomia e conforto. A edificacdo é completamente térreaq,
evitando barreiras como escadas e desniveis. Em cada drea externa dos, foi
incluido um peqgueno espelho d'agua, produzindo um som confinuo que
auxilia na orientacdo auditiva e cria um ambiente mais tfranquilo. Ao redor,
plantas aromdaticas, como as lavandas, ajudam na consfrucdo de

referéncias olfativas que guiam e acolhem os usudrios.

Os quartos foram posicionados proximos aos studios para garantir
proximidade entre usudrios e acompanhantes, oferecendo conforto
emocional durante o periodo de socializacdo no centro. E a drea de
convivéncia integra esses ambientes e funciona como ponto de encontro,
descanso e troca afetiva entre os hospedes com seus acompanhantes eos
proprios caes. Eum espaco pensado para favorecer interacdes esponténeas

e reforcar vinculos.

No cenfro do projeto estd o pdtio interno, visivel jd a partir da recepcdo.
Quem entra no centro percebe imediatamente a presenca dos cdes, o que
ajuda a reduzir a ansiedade inicial e promove uma conexdo sensorial suave.
Esse pdtio, iluminado e ventilado naturalmente, funciona como drea de

freinamento.

Foram projetadas também salas de treinamento especificas, ambientes
simulados para que os cdes possam se preparar para situacoes reqis antes
de enfrentar o ambiente urbano. Uma farmdcia, uma loja de roupas,
espacos genéricos que servem para treinar desvio de obstdculos, circulacdo
enfre pessoas, reconhecimento de portas e plataformas, e organizagdo
espacial. Um ambiente residencial simula a sala de TV de uma casa comum,

com moveis, tapetes e elementos domésticos. O espaco urbano interno,
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talvez uma das partes mais representativas do projeto, conta com calcadas
de diferentes texturas, postes, mobilidrio urbano e até réplicas dos
tradicionais fubos e &nibus de Curitiba. Essa simulacdo permite que tanto o
cdo quanto o futuro usudrio vivenciam, com seguranca, situacdoes que

encontrardo na cidade real.

A drea de convivéncia entre os studios e quartos e o refeitério,
complementam o conjunto como espaco democrdatico de descanso e
socializacdo. E ali que familias socializadoras, instrutores, usudrios e cdes se
enconfram, trocam experiéncias e constroem uma rede de apoio que se

torna essencial durante o processo de adaptacdo.

Ao final, o projeto se consolida como um centro que dialoga profundamente
com as necessidades humanas e urbanas envolvidas. Ele nasce de dados
concretos, evolui por meio de reflexdes sensiveis e se completa na proposta
arquiteténica que integra técnica, acolhimento e autonomia. A edificacdo
térrea, os estimulos sensoriais cuidadosamente planejados, os ambientes de
simulacdo e a presenca viva do pdtio central fransformam o centro em um
ambiente de reconstrucdo da independéncia, da confianca e da relacdo

com o mundo.

Mais do que um local de treinamento, o Centro de Treinamento para
Cdes-Guia de Curitiba se configura como um espaco de fransformacdo. E
um lugar onde arquitetura, empatia e responsabilidade social se encontram
para oferecer as pessoas com deficiéncia visual a possibilidade concreta de
retomar sua liberdade, passo a passo, ao lado de um cdo que se torna

parceiro, guia e amigo para uma vida inteira.
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3 CONCLUSAO

A partir das andlises realizadas, considera-se que a implantacdo de um
Centro de Treinamento para cdes-guia em Curitiba (PR) e regido revela-se
significativa na promocdo da autonomia, conforme a demanda por servicos
de orientacdo e mobilidade para pessoas com deficiéncia visual. Ao longo
deste estudo, foi possivel compreender que a quantidade de usudrios que
necessitam desse recurso supera amplamente o nUmero de animais
atualmente em freinamento, evidenciando a importdncia de um espaco

especializado que atenda a realidade local.

De modo geral, acredita-se que os objetivos propostos foram alcancados,
uma vez que se confirmou a relevancia de um centro capaz de oferecer
NnAo apenas seguranca e autonomia, mas fambém suporte emocional aos
futuros usudrios, elementos essencigis para gque pPossam exercer sud
cidadania de forma plena. A discussdo empreendida demonstrou, aindaq,
que a criacdo desse espaco contribui para o cumprimento dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, especialmente no que concerne a promog¢do

da igualdade e da inclusdo social.

Conclui-se, portanto, que a proposta apresentada representa um importante
passo em direcdo ao fortalecimento da rede de apoio das pessoas com
deficiéncia visual. A reflexdo desenvolvida ampliou a compreensdo acerca
das necessidades existentes e reforcou a importdncia de iniciativas que

promovam acessibilidade e dignidade. Assim, acredita-se que este trabalho
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colabora para a construcdo de perspectivas futuras mais inclusivas,
oferecendo subsidios para acdes que possam transformar positivamente a

realidade dessa populacdo.
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