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Resumo

Este trabalho apresenta um estdgio de observacdo e aplicacdo prdatica
desenvolvido com uma paciente diagnosticada com fibromialgia,
descrevendo de forma geral os aspectos da condicdo, sua influéncia nas
atividades didrias e arelevancia da atividade fisica no manejo da dor crénica
e na melhora progressiva da funcionalidade. O objetivo do projeto consistiu
em aplicar na prdtica os conhecimentos tedricos adquiridos em sala,
analisando as respostas da paciente diante de estimulos motores variados e
identificando ajustes necessdrios para garantir seguranca e eficiéncia. A
metodologia adotada compreendeu sessdes de treinamento contendo
agachamento com peso livre, caminhada em esteira e exercicios de
agilidade e coordenacdo, todos adaptados de maneira gradual conforme a
toleréncia, o nivel de dor e o ritmo de evolucdo apresentado. Os resultados
evidenciaram melhora gradativa no desempenho, maior confianca na
execucdo dos movimentos e adaptacdo crescente ao esforco,
demonstrando resposta positiva ao programa proposto. Conclui-se que a
vivéncia prdtica contribuiu para o desenvolvimento das competéncias
profissionais do estagidrio e reforcou a importdncia de intervencoes

individualizadas, progressivas e sensiveis as caracteristicas clinicas da
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fibromialgia, evidenciando que o acompanhamento adequado favorece
ganhos funcionais e melhora perceptivel na qualidade de vida da paciente.
O processo também evidenciou a importdncia da comunicagcdo continua e
do acolhimento, que favoreceram maior engajamento e confianca durante

as sessoes.
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