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Resumo

Este trabalho apresenta uma revisdo bibliogrdfica sobre acdes de extensdo
universitdaria voltadas a promocdo da saude por meio da atividade fisica em
contextos comunitdrios, com foco em intervencdes acessiveis, engajamento
populacional e impacto em indicadores de saude. O objetivo foi organizar e
sintetizar evidéncias cientificas recentes que orientem o planejamento de
programas extensionistas capazes de melhorar a qualidade de vida, ampliar
a mobilidade funcional e reduzir riscos associados as doencas cronicas Ndo
transmissiveis. A busca foi realizada na base SciELO (filtro 2025) utilizando
estratégia combinada de descritores relacionados & afividade fisica,
promocdo da saude, prevencdo de doencas e intervencdes comunitdrias,
resultando em 11 artigos considerados relevantes.

Os estudos analisados apontam que intervencoes simples, como programas

de caminhada supervisionada ou autoguiada, sdo efetivas para melhorar
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mobilidade funcional e ampliar a capacidade de deslocamento,
especialmente em populacdes com limitacdes motoras ou doencas
créonicas. Pesquisas também demonstram que o aconselhamento
individualizado em atfividade fisica, quando associado a programas de
promocdo da saude ou acdes de educacdo em comunidades, favorece a
adesdo e contribui para hdbitos mais ativos e sustentdveis. Intervencoes
educativas, palestras e orientacdo técnica em espacos comunitdrios
mostram-se estratégias vidveis e de baixo custo para projetos de extensdo.

A literatura revela ainda que politicas publicas de incentivo ao transporte
ativo — como caminhar e pedalar — desempenham papel relevante no
aumento da prdtica didria de atividade fisica, especialmente em regides
urbanas. Evidéncias indicam que a combinacdo de acessibilidade
ambiental, infraestrutura adequada e programas de educacdo para a
salde gera impacto positivo na adesdo populacional. Outros estudos
analisados abordam modalidades especificas, como vibracdo corporal,
treinamento de forca para condicdes clinicas como fibromialgia e
infervencoes voltadas a pacientes oncoldgicos, demonstrando beneficios
pontuadis na qualidade de vida, mesmo que nem todas as prdticas
apresentem evidéncias robustas.

Além das intervencodes fisicas diretas, os artigos enfatizam os determinantes
sociais da saude como fatores que influenciam significativamente a
participacdo  comunitdria.  Desigualdades  socioecondmicas,  baixa
escolaridade, dificuldades de acesso a servicos € os efeitos persistentes da
Sindrome P&s-COVID sdo barreiras frequentes para a adocdo de prdaticas
regulares de atividade fisica. Alguns estudos destacam a importédncia da

“ativacdo do paciente”, conceito relacionado ao engajamento ativo da
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populacdo no autocuidado, especialmente em grupos com doencas
cardiovasculares e condicdoes cronicas.

O conjunto das evidéncias demonstra que programas extensionistas de
Educacdo Fisica devem priorizar agcdes simples e acessiveis, como grupos de
caminhada, oficinas de orientacdo sobre hdbitos sauddveis e
aconselhamento individual ou coletivo. Além disso, recomenda-se o uso de
instrumentos bdsicos de monitoramento — frequéncia de participacdo,
escalas de qualidade de vida e medidas funcionais — para avaliar o
impacto das acdes e orientar adaptacdes ao longo do tempo. A
articulacdo entre universidade, servicos publicos, unidades de saude e
espacos comunitdrios € apontada como estratégia essencial para ampliar
alcance e efetividade.

Conclui-se que a extensdo universitdria voltada ¢ promog¢do da saude pela
atividade fisica possui grande potencial de impacto em populacdes
comunitdrias, especialmente quando fundamentada em agdes educativas,
programas de baixo custo e estratégias que valorizem a realidade local.
Projetos futuros devem buscar maior integracdo com politicas publicas, além
de incorporar avaliacdo confinua e prdticas de engajamento comunitdrio

para assegurar participacdo estavel e resultados consistentes.

Palavras-chave: atividade fisica; promocdo da salde; comunidade;

programas pUblicos; extensd@o universitdria.
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