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A dependéncia quimica configura um desafio de saude publica e social,
exigindo espacos adequados para acolhimento e reabilitacdo. Muitas
comunidades terapéuticas operam em estruturas improvisadas, o que
compromete a dignidade e a eficacia do tratamento. Este estudo propde a
ampliacdo e requalificacdo arquitetdnica da Comunidade Terapéutica Sao
Francisco, em Campos Novos/SC, visando criar um ambiente humanizado e
funcional. A pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza aplicada,
envolveu revisdo bibliogrdfica, andlise de diretrizes publicas, estudos de caso
e levantamento in loco. A partir da identificacdo das demandas espaciais,
foi desenvolvida uma proposta arquitetbnica baseada em principios de
humanizacdo, acessibilidade e bem-estar. Os resultados indicam que a
melhoria da infraestrutura contribui para a qualidade do acolhimento,
fortalece o processo terapéutico e favorece a reinsercdo social,
evidenciando a relev@ncia da arquitetura no cuidado em comunidades

terapéuticas.

1 INTRODUGCAO
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A dependéncia quimica representa um dos mais prementes desafios de
saude publica no Brasil, impactando milhdes de vidas e gerando profundas
consequéncias sociais, familiares e econdmicas. O uso abusivo de
subst@ncias psicoativas restringe a autonomia do individuo, exigindo
estratégias de cuidado que transcendam a mera dimensdo clinica e

abranjam o complexo contexto psicossocial do acolhido.

Neste panorama, as Comunidades Terapéuticas (CTs) consolidam-se como
estruturas essenciais de apoio, oferecendo acolhimento prolongado e um
leque de intervencodes focadas na mudanca de hdbitos, no fortalecimento

emocional e, por fim, na reinser¢do social.

Contudo, a eficdcia desse fratamento é frequentemente limitada pela
propria estrutura fisica das instituicdées. Muitas CTs ainda operam em
ambientes improvisados, desprovidos de um planejamento arquiteténico
adequado. Espacos insalubres, com ventilacdo deficiente ou em situacdo
de superlotacdo, podem ndo apenas intensificar quadros de ansiedade e
dificultar o convivio, mas também comprometer a adesdo e a continuidade

do processo terapéutico.

A literatura especializada é clara ao demonstrar que o espaco fisico exerce
uma influéncia direta sobre o bem-estar, a motivacdo e a saude mental dos
usudrios. Assim, a arquitetura emerge como um elemento fundamental e

ativo no processo de cuidado.

Neste sentido, o presente estudo propde a revitalizacdo arquitetébnica da
Comunidade Terapéutica Sado Francisco, em Campos Novos/SC. A pesquisa

busca, primordialmente, compreender de que forma a qualificacdo dos
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ambientes pode conftribuir significativamente para a dignidade, o conforto e

a recuperacdo dos individuos em tratamento.

Adotando uma abordagem qualitativa, a metodologia fundamenta-se em
revisdo bibliogrdfica, andlise documental e um minucioso levantamento in
loco, respeitando as direfrizes publicas, normas vigentes e as necessidades

especificas da instituicdo.

Ao investigar a infrinseca relacdo entre o ambiente construido e o processo
terapéutico, este artigo visa evidenciar a necessidade de espacos
humanizados, acessiveis e devidamente setorizados. Tais ambientes sdo
cruciais para fortalecer vinculos, favorecer a convivéncia e apoiar
ativamente a construcdo de novos projetos de vida. Dessa forma,
reafirma-se o papel essencial da arquitetura como agente transformador no

tratamento da dependéncia quimica e na promog¢do da qualidade de vida.

2 DESENVOLVIMENTO

A relacdo entre ambiente construido e bem-estar humano tem sido
amplamente discutida nas Ultimas décadas, especialmente em contextos
terapéuticos. Em instituicoes voltadas a recuperacdo da dependéncia
quimica, a configuracdo espacial influencia fatores como pertencimento,
seguranca, interacdo social, privacidade e sensacdo de acolhimento,
elementos fundamentais para a motivacdo e permanéncia dos acolhidos.
Assim, a qualificacdo arquitetdbnica transcende a dimensdo estética e
assume papel terapéutico, contribuindo para a reconstrucdo de vinculos e

para a reorganizagcdo da rotina dos individuos em tratamento.
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A Comunidade Terapéutica Sao Francisco apresenta, atualmente, limitacoes
estruturais que dificultam o desenvolvimento pleno de suas atfividades. A
edificacdo é composta por ambientes improvisados, distribuidos de maneira
pouco funcional e sem unidade estética, o que compromete tanto o
conforto quanto a eficiéncia organizacional. Observou-se, durante visita
técnica, que muitos espacos ndo atendem as necessidades especificas da
instituicdo, seja pela escassez de ventilacdo, iluminacdo inadequada,
auséncia de acessibilidade ou falta de dreas destinadas a atividades

coletivas e individuais.

O processo de diagndstico evidenciou a necessidade de requalificacdo de
ambientes destinados a convivéncia, reflexdo espiritual, acolhimento inicial e
organizacdo administrativa. Esses espacos sdo fundamentais para o
cofidiano da instituicdo, pois representam pontos de encontro, didlogo,
orientacdo e construcdo de vinculos entre acolhidos, equipe e visitantes. A
seguir, apresentam-se as andlises comparativas que fundamentaram as

principais diretrizes de projeto.

A primeira situacdo observada refere-se d sala de reunido existente, utilizada
para encontros internos, orientacdes e atividades espirituais. O ambiente
atual apresenta dimensdes reduzidas, ventilacdo limitada e mobilidrio
improvisado, o que impacta direfamente a qualidade das atfividades ali
realizadas. Na Figura 1, observa-se o estado atual desse espaco. Em
resposta, a proposta arquiteténica prevé a criacdo de um novo Centro
Ecuménico, ampliado, iluminado e projetado para acolher diferentes
manifestacoes religiosas e momentos de introspeccdo. A Figura 2 apresenta
a solucdo proposta, que prioriza conforto térmico, acessibilidade e atmosfera

contemplativa.
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Outro ponto critico identificado no diagndstico € a drea de recepcdo. Hoje,
o espaco funciona de maneira informal, sem delimitacdo adequada entre
atendimento, espera e fluxo de visitantes. Essa fragmentacdo prejudica a
organizacdo administrativa e a qualidade do acolhimento inicial, que € um
momento sensivel para familias e novos residentes. A Figura 3 mostra a
recepcdo atual, caracterizada por mobilidrio insuficiente e auséncia de
identidade visual. A proposta apresentada na Figura 4 reconfigura esse
ambiente, criando uma recepcdo funcional e humanizada, com drea de
espera confortavel, setor de atendimento organizado e comunicagdo visual

infegrada com a identidade da instituicdo.

Os espacos de convivéncia também foram destacados como elementos
fundamentais no cofidiano da comunidade. No modelo atual, essas dreas
sdo reduzidas, pouco convidativas e desprovidas de elementos de lazer ou
descanso. Como mostra a Figura 5, a configuracdo atual ndo favorece a
socializacdo nem proporciona um ambiente adequado para atividades
informais. A proposta arquitetdénica, representada na Figura 6, amplia essas
dreas e incorpora mobilidrio apropriado, iluminacdo natural, paisagismo e
tratamento acustico, assegurando que os acolhidos disponham de um local

acolhedor para interacdes espont@neas e momentos de descontracdo.

A requalificacdo espacial inclui ainda aspectos como acessibilidade
universal, seguranca, organizacdo dos fluxos internos e integracdo entre os
diferentes setores da edificacdo. A proposta de setorizacdo reordena as
funcoes internas de modo a separar dreas de descanso, atendimento,
convivio e atividades produtivas, garantindo melhor controle, privacidade e

funcionalidade. Essa nova organizacdo facilita o frabalho da equipe técnica
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e permite que os acolhidos se orienfem com mais clareza no espaco,

reduzindo conflitos e melhorando a rotfina institucional.

Além das melhorias funcionais, o projeto também enfatiza aspectos de
bem-estar emocional. O uso de cores suaves, iluminacdo natural e
infegracdo com dareas verdes colabora para criar ambientes mais tranquilos
e acolhedores, reforcando a sensacdo de cuidado. Estudos na drea de
neuroarquitetura evidenciam que ambientes qualificados podem reduzir
estresse, ampliar a percepcdo de seguranca e estimular comportamentos

positivos, beneficios essenciais em contextos de tratamento terapéutico.

A proposta final reafirma a importédncia da arquitetura como insfrumento de
fransformacdo social. Ao qualificar ambientes criticos como recepcdo,
convivéncia e espaco espiritual, o projeto contribui para um acolhimento
mais digno e para a construcdo de um percurso terapéutico mais humano.
Assim, a intervencdo arquitetdnica ndo se limita a solucionar problemas
espaciais, mas oferece suporte direto ao processo de reinsercdo, autoestima

e autonomia dos acolhidos.

3 CONCLUSAO

A andlise realizada evidenciou que a infraestrutura da Comunidade
Terapéutica Sao Francisco apresenta limitacoes significativas que impactam
diretamente a qualidade do acolhimento e o desenvolvimento das
afividades terapéuticas. Ambientes improvisados, circulacdo pouco eficiente
e auséncia de espacos adequados para convivéncia, acolhimento inicial e

praticas espirituais comprometem a rotina dos acolhidos e da equipe
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técnica. Diante desse diagndstico, a proposta arquitetdbnica desenvolvida
buscou requalificar a instituicdo por meio de solucdes humanizadas,

funcionais e orientadas pelas necessidades reais da comunidade.

A concepcdo dos novos ambientes — incluindo a recepcdo, os espacos de
convivéncia e o cenfro ecuménico — demonstra que a arquitetura pode
contribuir de maneira efetiva para o bem-estar, a organizagcdo e o
fortalecimento das relacdoes sociais. Ao criar espacos iluminados, ventilados,
acessiveis e setorizados de forma coerente, o projeto amplia a sensacdo de
acolhimento, favorece a permanéncia no fratamento e estimula a
construcdo de vinculos, elementos fundamentais no processo de

reabilifacdo da dependéncia quimica.

Os resultados reforcam que o ambiente fisico ndo € um cendrio neutfro, mas
um componente ativo na promogdo da saude mental e emocional. A
infegracdo entre funcionalidade, estética e humanizacdo revela-se essencial
para instituicdes terapéuticas que buscam oferecer cuidado integral. Assim,
a proposta apresentada contribui ndo apenas para a melhoria da
infraestrutura, mas também para o fortalecimento do papel social da
Comunidade Terapéutica Sdo Francisco, oferecendo pardmetros que

podem orientar intervencoes futuras em instituicoes semelhantes.
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Figura 1: Sala de reunido existente

—

Fonte: Comunidade Sdo Francisco, 2025.

Figura 2: Solucdo proposta para esse espaco
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Fonte: O autor, 2025.
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Figura 3: Recepcdo atualmente
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Fonte: Fonte daimagem

Figura 4: Proposta para a recepcdo
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Fonte: O autor, 2025.
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Figura 5: Espaco de convivéncia atual

Fonte: Fonte daimagem

Figura é: Proposta para espacos de convivéncia

Fonte: O autor, 2025.
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