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Resumo

A interpretacdo dos sonhos ocupa lugar central na teoria e na prdtica
psicanalitica desenvolvidas por Sigmund Freud. Considerada por ele como “a
via régia para o inconsciente”, essa técnica tornou-se um dos pilares de sua
obra e da compreensdo do funcionamento psiquico humano. Para Freud, os
sonhos ndo sdo eventos aleatérios, mas manifestacoes simbdlicas que revelam
desejos inconscientes e conflitos reprimidos, funcionando como um canal
privilegiado de acesso ao inconsciente. Inserida no contexto da Psicandlise
(abordagem criada no final do século XIX), a andlise dos sonhos faz parte de
um conjunto de procedimentos que busca compreender Como processos
inconscientes moldam pensamentos, emocdes e comportamentos. Ao narrar
um sonho, o paciente traz & tona conteddos que escapam da censura
consciente, permitindo que o terapeuta acompanhe a emergéncia de forma
simbdlica de desejos, defesas e conflitos psiquicos. A técnica de interpretacdo
se sustenta sobre o método da associacdo livre. Apds relatar um sonho, o
paciente é convidado a falar tudo aquilo que Ihe ocorre, sem julgamentos ou
filtros. O analista, por sua vez, escuta de modo atento e flutuante,
identificando repeticoes, simbolos e temas que possam remeter a conflitos
inconscientes. A interpretacdo ndo € entregue de forma direta ou autoritdria,
ela deve emergir gradualmente, permitindo que o préprio paciente

reconheca sentidos encobertos e produza novos insights sobre si mesmo. Esse
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processo reforca o cardter de compromisso do sonho enfre o desegjo
inconsciente e a censura egdica, possibilitando que conteldos reprimidos
enconfrem a via de expressdo. Além dos aspectos técnicos da interpretacdo,
Freud apresentou um modelo tedrico especifico para o funcionamento dos
sonhos. Em A Interpretacdo dos Sonhos (1900), descreveu dois niveis de
conteldo: o conteudo manifesto, correspondente a narrativa lembrada ao
despertar, e o conteldo latente, composto pelos desejos e pensamentos
inconscientes que deram origem ao sonho. Entre esses dois niveis ocorre o
trabalho do sonho, um conjunto de mecanismos psiquicos que transformam o
material inconsciente em imagens simbdlicas. Entre eles destacam-se: a
condensacdo (reune multiplos elementos em uma mesma representacdo), o
deslocamento (transfere intensidade afefiva de um elemento importante
para outro aparentemente comum), a dramatizacdo (converte pensamentos
em cenas visudis) e a elaboragcdo secunddria (organiza o sonho em uma
narrativa mais coerente ao despertar). Tais operacdes sdo regidas pelo
processo primdrio, caracterizado pela auséncia de logica formal, pela fluidez
de associacoes e pela prevaléncia do principio do prazer. A pratica de
interpretacdo dos sonhos também expressa diretfamente os fundamentos
tedricos da psicandlise. Ela evidencia a dinGmica entre id, ego e superego, o
papel dos mecanismos de defesa, e arelev@ncia da transferéncia na relacdo
analitica. Assim, essa técnica ndo se apresenta como um recurso isolado, mas
como expressdo pratica dos conceitos psicologicos formulados por Freud. Ao
articular teoria e pratica clinica, Freud consolidou a interpretacdo dos sonhos
como instrumento privilegiado para acessar o inconsciente. Mesmo diante das
transformacdes contemporéneas das abordagens psicodin@micas, a
interpretacdo dos sonhos continua sendo amplamente valorizada. Seu uso
permanece relevante tanto para a compreensdo do sofrimento psiquico
quanto para a promocdo de autoconhecimento e elaboracdo interna. Além
de seu valor clinico, a técnica representa um marco histérico ao inaugurar um
modelo de subjetividade que reconhece a influéncia determinante do
inconsciente na vida mental. Em sintese, a interpretacdo dos sonhos constitui

uma das contribuicdes mais duradouras da psicandlise freudiana. Ao permitir
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gue conteudos reprimidos venham & consciéncia, ela oferece ao paciente a
possibilidade de transformacdo psiquica, permitindo novas formas de
compreender a simesmo e de lidar com seus conflitos internos.
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