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Resumo 

 

O estágio em tênis de mesa proporcionou uma vivência prática e 

aprofundada sobre uma modalidade que exige elevada agilidade, precisão 

e tomada de decisão em frações de segundo. Durante o período de 

atuação, foi possível observar e aplicar estratégias de ensino voltadas ao 

desenvolvimento técnico, coordenativo e cognitivo dos praticantes, 

alinhando teoria e prática dentro do ambiente pedagógico. As atividades 

conduzidas contemplaram desde fundamentos iniciais, como empunhadura, 

postura, controle de bola e golpes básicos, até elementos mais avançados, 

como deslocamentos rápidos, variações de efeito, leitura de trajetória e 

respostas rápidas aos estímulos do adversário. A prática evidenciou que o tênis 

de mesa, além de trabalhar habilidades motoras finas, favorece o raciocínio 

antecipatório, o tempo de reação e a capacidade de adaptação durante o 

jogo. O estágio também permitiu analisar diferentes perfis de alunos, 

ajustando as propostas de acordo com o nível de experiência, idade e ritmo 

de aprendizagem. Foram utilizados métodos progressivos, exercícios isolados, 

mini-desafios, jogos dirigidos e correções individuais para garantir evolução 

constante e motivadora. Além disso, buscou-se criar um ambiente de 

aprendizado dinâmico, incentivando autonomia, foco e respeito às regras da 

modalidade.Ao longo da prática, percebeu-se a importância de relacionar 
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aspectos biomecânicos e cognitivos aos elementos técnicos do esporte, 

reforçando que o ensino do tênis de mesa deve ir além da repetição 

mecânica: envolve estratégia, percepção e tomada de decisão sob pressão. 
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