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RESUMO

REABILITACAO POS-PROTESE DE JOELHO: CONTRIBUICOES DO EXERCICIO
FiISICO PARA A RECUPERACAO FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA

MOCELLIN, Nataly de Lima
MACAGNAN, Andressa

Resumo

O estudo aborda a importGnecia do exercicio fisico no processo de
reabilitacdo de pacientes submetidos a protese de joelho, destacando sua
relevancia para a recuperacdo funcional, autonomia e qualidade de vida.
Teve como objetivo observar, acompanhar e aplicar atividades voltadas ao
fortalecimento, mobilidade e equilibrio em idosos em diferentes fases de
reabilitacdo. A metodologia baseou-se em estagio supervisionado realizado
no Studio Bem Me Quero e no Grupo eMulti, envolvendo observacado,
participacdo nas intervencoes e aplicacdo de exercicios terapéuticos como
pilates, freino funcional, mobilidade e fortalecimento muscular, com
adaptacdes individuais conforme as necessidades dos pacientes. Os
resultados evidenciaram melhora progressiva na forca, mobilidade e
seguranca durante atividades didrias, além de maior autonomia e reducdo
de limitacdes funcionais. Observou-se também a importdncia do
acompanhamento individualizado, da progresséo gradativa dos exercicios e
do frabalho multiprofissional no contexto da reabilitacdo. Conclui-se que o
exercicio fisico orientado desempenha um importante papel na reabilitagcdo
apos protese de joelho, favorecendo a recuperacdo funcional, a autonomia

e a reducdo de limitagdes no cotidiano. A vivéncia prdatica demonstrou que
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a adaptacdo individualizada dos exercicios e o acompanhamento continuo
sdo fundamentais para a evolucdo segura e eficiente dos pacientes,
reforcando o exercicio fisico como um recurso indispensavel na promo¢do da
saude e da qualidade de vida.
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