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Resumo

A inflncia exige ambientes de salde acolhedores e adequados as
necessidades do desenvolvimento infantil. Em Videira-SC, a auséncia de
servicos pedidtricos confinuos e a taxa de mortalidade infantil de 7,78 por mil
nascidos vivos evidenciam fragilidades na atencdo primdria e a necessidade
de espacos especializados. Este estudo teve como objetivo orientar o
desenvolvimento de um anteprojeto de clinica pedidtrica humanizada,
fundamentado em principios de humanizacdo, design biofilico e normativas
técnicas vigentes. A pesquisa adotou abordagem qualitativa, incluindo
revisdo bibliografica, andlise normativa (RDC 50/2002, NBR 2050 e SOMASUS),
estudo de casos de referéncia e levantamento do contexto urbano e
ambiental local. Os resultados indicam que ambientes projetados com
ludicidade, integracdo a natureza, ventilacdo cruzada e conforto sensorial
confribuem para reduzir a ansiedade infantil e qualificar o cuidado.
Conclui-se que a arquitetura é elemento estratégico para ampliar o acesso,

promover bem-estar e fortalecer a rede de atencdo infantil no municipio.

Palavras-chave: arquitetura hospitalar; pediatria; humanizacdo; design

biofilico; ambiente infantil.
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1 INTRODUCAO

A infdncia é um periodo marcado por descobertas, sensibilidade e
vinculos que influenciam toda a vida adulta. Nesse contexto, o ambiente de
saude tem papel decisivo: ele pode acolher, tranquilizar e apoiar o
tratamento, ou, ao conftrdrio, gerar medo e afastamento. No entanto, muitas
cidades brasileiras ainda carecem de espacos pensados especificamente
para as necessidades das criancas. Em Videira-SC, por exemplo, ©
atendimento pedidtrico é restrito ao hordrio comercial, o que gera
sobrecarga na UPA e nos hospitais locais. Essa limitacdo, somada & taxa de
mortalidade infantil de 7,78 por mil nascidos vivos (VIDEIRA, 2021), revela
fragilidades na rede de atencdo infantil e reforca a urgéncia de solucoes

mMais sensiveis e acessiveis.

Projetar para criancas exige mais do que adaptar escalas ou aplicar
cores vibrantes. Envolve compreender processos emocionais, relacoes
familiares e a maneira como o espaco interfere na experiéncia do cuidado.
A literatura aponta que ambientes humanizados contribuem para reduzir a
ansiedade, melhorar a interacdo com a equipe de saude e favorecer a

recuperacdo (FLEURY, 2007; KELLERT, 2015; VALOTA; HABERLAND, 2022).

Diante desse cendrio, este estudo tem como objetivo oferecer bases
para o desenvolvimento de um anteprojeto de Clinica Pedidtrica
humanizada em Videira-SC, considerando diretrizes de acessibilidade,
principios do design biofilico, normas técnicas vigentes e necessidades
especificas do publico infantil. Mais do que definir uma edificacdo funcional,

busca-se propor um ambiente capaz de acolher, proteger e criar
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experiéncias positivas para criancas e seus cuidadores, contribuindo para

qualificar a rede de saude local e fortalecer o cuidado integral d inféGncia.

2 DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento deste estudo parte da compreensdo de que a
arquitetura tem poder de transformar a relacdo das criancas com o
ambiente de cuidado. A abordagem metodoldgica adotada foi qualitativa
e exploratdria, combinando revisdo bibliogrdfica, andlise normativa e estudo

do contexto urbano e ambiental de Videira-SC.

2.1 Referencial teédrico: arquitetura pediatrica e

humanizagao

Pesquisas recentes mostram que criancas vivenciom o espaco de
maneira diferente dos adultos. Elas observam detalhes, exploram texturas,
cores e sons, € constroem memoaria afetiva a partir dessas percepgoes.
Valota e Haberland (2022) destacam que necessidades emocionais e sociais
devem ser consideradas com a mesma relevancia dos cuidados médicos.
Assim, uma clinica pedidtrica ndo pode se limitar a eficiéncia funcional: ela

precisa acolher, estimular e tranquilizar.

A humanizacdo, segundo Fleury (2007), envolve criar espacos que
favorecam vinculos, reduzam tensdes e fortalecam a autonomia. J& o design
biofilico, apresentado por Kellert (2015), reforca a import@ncia da conexdo
com elementos naturais, luz, vegetacdo, dgua e formas orgénicas, como

forma de promover bem-estar e reduzir a ansiedade.
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2.2 Normas e diretrizes aplicadas ao projeto

Para assegurar funcionalidade e seguranca, o estudo fundamentou-se
em frés documentos principais: a RDC 50/2002, que orienta o planejamento
fisico de unidades de saude; a NBR 9050, que estabelece critérios de
acessibilidade; e o SOMASUS, referéncia para infraestrutura e ambiéncia no
SUS. Essas normativas orientaram aspectos como fluxos, dimensionamento,

acessibilidade universal, ventilacdo, iluminacdo e organizacdo dos setores.

2.3 Diagnédstico de Videira-SC e escolha do

terreno

A andlise do Plano Municipal de Saude (2021) evidenciou a auséncia
de um servico pedidtrico continuo na cidade. Os hospitais locais atendem
todas as faixas etdrias, sem espacos especificos para criancas, € a UPA
funciona como porta de entrada para demandas que poderiam ser

resolvidas em um ambiente ambulatorial mais acolhedor.

A escolha do terreno considerou acessibilidade urbana, facilidade de
rotas de transporte, ruidos, topografia e potencial bioclimdatico. A andlise
climatica mostrou que Videira apresenta variacdes térmicas significativas e
alta umidade, condicdes que favorecem doencas respiratdrias na inféncia.
Por isso, solucdes como ventilagcdo cruzada, ampliacdo de dreas permedveis

e controle solar foram fratadas como essenciais.

2.4 Diretrizes arquitetonicas propostas
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Com base nos estudos tedricos, normativos e ambientais, foram

definidas diretrizes para orientar o anteprojeto:

a) Setorizagdo clara e légica

A clinica foi dividida em cinco setores, recepc¢do e acolhimento, apoio
assistencial, administrativo, apoio operacional e técnico, e servicos,
garantindo fluxos intuitivos e separacdo adequada entre dreas limpas e

SUjas.

b) Ambientes ludicos e acolhedores

O uso de volumetrias inspiradas em formas de casinha, cores suaves,
mobilidrio amigdvel e espacos de brincar cria um ambiente menos

institucional e mais proximo do universo infantil.

c) Design biofilico

Infegracdo de jardins internos, vistas para dreas verdes, materiais
naturais e iluminacdo zenital contribuem para sensacdo de calma e

segurancd.

d) Acessibilidade universal

Circulacdoes amplas, sinalizacdo tdatil, sanitdrios adaptados, mobilidrio
acessivel e rotas continuas garantem autonomia para criangcas com

diferentes necessidades.

e) Conforto ambiental
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Ambientes foram planejados para aproveitar iluminacdo natural,
minimizar ofuscamentos, favorecer ventilacdo cruzada e manter

temperatura estavel.

3 CONCLUSAO

O estudo reforca que a arquitetura tem papel decisivo no cuidado d
saude infantil. Ambientes bem planejados influenciam o comportamento,
reduzem a ansiedade e fortalecem vinculos com a equipe de saude. No
caso de Videira-SC, a auséncia de uma clinica pedidtrica de atendimento
continuo evidencia uma lacuna importante na rede de saude local, que

impacta diretamente criancas e suas familias.

A proposta apresentada busca ir além da resolugcdo funcional do
programa arquiteténico. Ela considera a crianca como protagonista do
espaco, incorporando principios de humanizacdo, neurociéncia aplicada &
arquitetura, design bioflico e acessibilidade universal. Ao valorizar as
percepcoes sensoriais, 0 brincar, o acolhimento e a presenca da natfureza, a
clinica se torna um ambiente terapéutico em si, capaz de promover

bem-estar antes mesmo do atendimento médico.

Assim, este trabalho evidencia que projetar para a infncia € um gesto
de responsabilidade social. A criagcdo de espacos humanizados e sensiveis as
necessidades das criancas contribui para ampliar o acesso qualificado a
saude, reduzir a sobrecarga hospitalar e fortalecer politicas publicas focadas
no cuidado integral. Ao colocar a crianca no centro, a arquitetura reafirma
seu papel transformador e essencial na construcdo de uma sociedade mais

justa, sauddvel e acolhedora.
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