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Resumo

A obra A Interpretacdo dos Sonhos (FREUD, 1900, p. 123-124) de Sigmund Freud inaugura a
psicanalise e estabelece os fundamentos da teoria do inconsciente, compreendendo o sonho
como a realizagdo disfar¢ada de desejos reprimidos. Posteriormente, com Além do Principio
de Prazer (FREUD, 1920, p. 39), Freud amplia essa concepc¢ao, introduzindo as pulsdes de
vida e de morte e o conceito de compulsao a repeti¢do, o que modifica a compreensao da
funcdo do sonho, especialmente em contextos traumaticos. Este trabalho tem como objetivo
articular teoria e técnica da abordagem freudiana, demonstrando como a interpretagcao dos
sonhos constitui um instrumento clinico essencial para o acesso ao inconsciente. Na pratica
psicanalitica, a andlise dos sonhos permite ao sujeito elaborar seus conflitos e traumas,
integrando aspectos reprimidos de sua vida psiquica. Assim, teoria e técnica se entrelagam na

escuta analitica, promovendo uma transformagao subjetiva.

Com a publicagdo de A Interpretacdo dos Sonhos (1900, p. 123-124), Sigmund Freud
inaugura uma nova forma de compreender a mente humana, fundamentando a psicanalise
como ciéncia do inconsciente. Nessa obra, o sonho ¢ descrito como uma realizagdo simbolica
e disfarcada de desejos reprimidos, expressao do conflito entre o inconsciente € a censura

psiquica. A analise dos sonhos tornou-se, desde entdo, um dos pilares do método psicanalitico
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e uma das vias privilegiadas para acessar os conteudos latentes do sujeito. Anos depois, em
Além do Principio de Prazer (FREUD, 1920, p. 34), Freud revisou e aprofundou sua teoria,
observando que nem todos os sonhos obedecem a légica da satisfacdo de desejo. O autor
passa a considerar a existéncia de uma pulsao de morte e de um principio de repeti¢ao que vai
além da busca pelo prazer. Essa ampliagdo tedrica teve impacto direto na técnica analitica,
pois evidenciou que o sonho também pode representar o retorno compulsivo de experiéncias
traumaticas. Assim, este trabalho propde discutir a teoria e a técnica freudianas relacionadas a
interpretacdo dos sonhos, articulando-as a pratica clinica e a compreensao contemporanea dos

processos inconscientes.

Em A Interpretagdo dos Sonhos, Freud concebe o sonho como o “guardido do sono” e a
realizagdo disfarcada de um desejo inconsciente (Freud, 1900, p.238-239). Essa realizagdo
ocorre por meio do “trabalho do sonho”, composto pelos mecanismos de condensacao,
deslocamento, figurabilidade e dramatizacdo, responsaveis por transformar o contetdo latente
— formado pelos desejos reprimidos — em contetido manifesto — o sonho recordado e
narrado. A condensagdo reune varias ideias em uma sé imagem; o deslocamento transfere a
carga afetiva de um elemento importante para outro aparentemente secundario; a
figurabilidade traduz pensamentos em imagens visuais; € a dramatiza¢do organiza o sonho
como uma sequéncia narrativa (Freud, 1900, p.263). Esses processos revelam o
funcionamento do inconsciente, que utiliza linguagem simbolica e associagdes livres de logica
consciente. Entretanto, a partir de Além do Principio de Prazer, Freud reconhece que ha
sonhos que ndo produzem prazer e, ao contrario, repetem situagdes dolorosas — como ocorre
em pacientes traumatizados (Freud, 1920, p.34). Nesses casos, o sonho ndo busca a satisfacao
de um desejo, mas tenta dominar psiquicamente o trauma pela repeticdo. Essa constatagao
levou Freud a postular a existéncia de duas forgas fundamentais: as pulsdes de vida (Eros),
voltadas para a conservacgdo e unido, e as pulsdes de morte (Thanatos), associadas a destrui¢ao
e repeticdo (Freud, 1920, p.39). Assim, a teoria dos sonhos passa a abranger ndo apenas a
realizagdo de desejos, mas também o papel do sonho na tentativa de simbolizar o trauma e
restaurar o equilibrio psiquico. O sonho, portanto, ¢ expressao tanto da busca de prazer quanto
da forca de repeticdo inerente a vida psiquica. A técnica freudiana de interpretacdo dos sonhos
se fundamenta na associacdo livre, método no qual o paciente ¢ convidado a relatar todas as
ideias e sentimentos que surgem a partir de cada elemento do sonho, sem censura ou
julgamento. O analista, por sua vez, assume uma posi¢do de escuta atenta e neutra, buscando

compreender o significado subjetivo dos simbolos oniricos. Freud adverte que ndo se deve
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interpretar o sonho como um todo, mas sim analisar cada fragmento em suas associagoes.
Essa abordagem permite que o conteudo latente — os desejos, lembrangas e conflitos
reprimidos — emerja gradualmente. O analista evita atribuir significados fixos aos simbolos,
pois estes variam conforme a historia e a experiéncia do sonhador. Com Além do Principio de
Prazer, essa técnica se amplia: o analista deve considerar ndo apenas o conteudo simbodlico do
sonho, mas também sua repeti¢do, estrutura afetiva e fun¢ao na economia psiquica do sujeito.
Quando o sonho reitera experiéncias dolorosas, ele ¢ entendido como uma tentativa do
psiquismo de dominar a excitagdo traumadtica por meio da repeticdo simbolica. Laplanche e
Pontalis (2001, p. 84) destacam que essa compulsdo constitui uma forga interna que se impde
ao sujeito. A técnica psicanalitica fundamenta-se na associa¢do livre, na qual o paciente
articula espontaneamente ideias relacionadas ao sonho, enquanto o analista mantém uma
escuta flutuante. Assim, a técnica freudiana integra teoria e pratica ao reconhecer que o sonho
pode expressar tanto o desejo quanto a tentativa de elaboragdo do sofrimento. Na pratica
clinica, os sonhos constituem um material privilegiado de trabalho analitico, pois permitem o
acesso direto ao inconsciente. A teoria fornece a base conceitual para compreender os
processos psiquicos envolvidos, enquanto a técnica possibilita sua aplicacao no contexto da
analise. Durante a escuta analitica, o sonho narrado pelo paciente oferece pistas sobre seus
desejos, defesas e repeticdes inconscientes. Quando o analista o interpreta, contribui para que
0 paciente se aproprie de seus conteudos internos, elaborando aquilo que estava recalcado. Ao
mesmo tempo, quando o sonho apresenta repeti¢cdes de situagdes dolorosas, a analise permite
que o sujeito simbolize o trauma e, progressivamente, encontre novas formas de lidar com
suas experiéncias. Assim, a teoria dos sonhos e a técnica de sua interpretacao exemplificam a
inseparabilidade entre teoria e pratica na psicandlise, interpretar sonhos ndo ¢ apenas
decodificar significados, mas escutar modos de subjetivagdo. E nesse didlogo entre o

inconsciente e a escuta analitica que a teoria se torna viva na pratica.

A teoria dos sonhos desenvolvida por Freud em A Interpretacdo dos Sonhos e reformulada em
Além do Principio de Prazer evidencia o carater dindmico da psicanalise, capaz de integrar
desejo, trauma e repeticdo na compreensao da vida psiquica (Freud, 1996; Freud, 2020). A
interpretacdo dos sonhos, enquanto técnica clinica, operacionaliza esses conceitos, permitindo
ao sujeito acessar, elaborar e transformar contetidos inconscientes. Assim, teoria e pratica se
unem em um mesmo movimento de escuta e compreensao do inconsciente. O sonho torna-se
ndo apenas a ‘“via régia” para o inconsciente, mas também um espaco de elaboragdo

simbolica, no qual o sofrimento psiquico pode ser traduzido em palavras e ressignificado
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(Garcia-Roza, 2004). Dessa forma, permanece como um campo privilegiado de construgdo de
sentido na clinica psicanalitica, fazendo da psicanélise uma abordagem contemporaneamente

relevante para o entendimento da subjetividade humana (Laplanche & Pontalis, 2001).
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