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Resumo

A técnica da associacdo livre constfitui um dos pilares fundamentais da
psicandlise classica, formulada por Sigmund Freud no final do século XIX.
Desenvolvida inicialmente como alternativa & hipnose, a associacdo livre
possibilitou um novo modo de acessar conteldos inconscientes, sendo
considerada um instrumento privilegiado para o trabalho clinico psicanalitico.
A partir dessa técnica, o paciente é convidado a verbalizar livremente todos
0s pensamentos, sentimentos, lembrancas e fantasias que Ihe ocorrem, sem
censura ou julgamento. Tal procedimento inaugura uma nova forma de
escuta clinica e de construcdo do saber sobre o sujeito, permitindo que
conteudos reprimidos emergem de maneira esponténea (Freud, 1900/1996).

A associacdo livre consiste na instrucdo dada pelo analista para que o
paciente diga tudo que Ihe venha d mente, por mais irrelevante, desconexo
ou desagraddvel que pareca. Freud observou que, ao suspender a censura
consciente, o discurso do analisando revela formagcdes do inconsciente, como
lapsos, atos falhos e contradicdes. O analista, por sua vez, adota a chamada
“atencdo flutuante”, ou seja, escuta sem privilegiar nenhum conteddo em
especial, mantendo-se aberto a significacdo inconsciente que se manifesta

no encadeamento das associacoes.
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A técnica favorece a emergéncia de representacoes reprimidas, permitindo
que desejos inconscientes sejam elaborados no espaco andlitico. E nesse
contexto que fendmenos como a transferéncia e a resisténcia se tornam
centrais. A transferéncia, entendida como a repeticdo de padrdoes afetivos
inconscientes na relacdo com o analista, possibilita a atualizacdo de conflitos
passados na situacdo analitica (Laplanche & Pontalis, 2001). J& a resisténcia,
que se manifesta quando o paciente evita determinados temas ou interrompe
o fluxo associativo, € um indicador valioso dos pontos de repressdo e conflito
psiquico.

Ao longo do tempo, diferentes correntes psicanaliticas reinterpretaram a
associacdo livre. Nas abordagens contempordneas, ela é vista ndo apenas
como técnica de acesso ao inconsciente, mas fambém como espaco de
construcdo intersubjetiva, em que o discurso do paciente se transforma pela
presenca ativa do analista (Green, 2008). Assim, a associacdo livre
permanece como prdtica clinica essencial, adaptando-se das diversas
configuracoes de setting e as singularidades de cada sujeito.

A técnica da associacdo livre representa uma inovacdo radical no modo de
compreender e tratar o sofrimento psiquico. Ao privilegiar a palavra do sujeito
e permitir gue o inconsciente se manifeste por meio do discurso, ela funda a
especificidade da clinica psicanalitica. Apesar das transformacoes tedricas e
praticas ao longo do tempo, sua relev@ncia permanece inquestiondvel, sendo
uma ferramenta central para a escuta analitica e para a construcdo de novos

sentidos no processo terapéutico.

REFERENCIAS

Freud, S. (1900/1996). A Interpretacdo dos Sonhos. Rio de Janeiro: Imago.
Freud, S. (1912/1996). Recomendacdes aos médicos que exercem a
psicandlise. In: Edicdo Standard Brasileira das Obras Psicoldégicas Completas

de Sigmund Freud, vol. XIl. Rio de Janeiro: Imago.



Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2025

[ RESUMO EXPANDIDO }

Freud, S. (1913/1996). Sobre o inicio do fratamento. In: Edicdo Standard
Brasileira das Obras Psicolégicas Completas de Sigmund Freud, vol. Xll. Rio de
Janeiro: Imago.

Green, A. (2008). Ideais da psicandlise. Rio de Janeiro: Imago.

Laplanche, J., & Pontalis, J.-B. (2001). Vocabuldrio da Psicandlise. Sdo Paulo:

Martins Fontes.

E-mails - isabelle.metz@outlook.com; vitorbromer?@gmail.com



