V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2025

RESUMO EXPANDIDO
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Resumo

O presente estudo aborda as técnicas psicanaliticas de Associacdo Livre e
Atencdo Flutuante, consideradas essenciais para a pratica clinica e o acesso
ao inconsciente. Desenvolvidas por Sigmund Freud no final do século XIX e
inicio do século XX, essas técnicas sdo pilares do método psicanalitico.
Conforme Laplanche e Pontalis (1992), a Associacdo Livre tem como objetivo
incentivar o paciente a falar abertamente sobre qualquer assunto, expondo
informacdes de diferentes naturezas, podendo partir de sonhos, palavras ou
pensamentos, embora ndo seja obrigatdrio um ponto de partida especifico.
Freud (1930) define essa técnica como o momento em que "o paciente
promete contar tudo o que Ihe vier & mente, mesmo que seja desagraddvel
ou irrelevante, mesmo que lhe pareca sem sentido”. Essa prdtica ocorre na
relacdo entre analista e paciente, através da tfransferéncia, que é quando o
paciente projeta sentimentos no analista; e pela contratransferéncia, que
corresponde 4 reacdo emocional do andlista a essas projecoes. Nesse
processo, o analista deve adotar a Atencdo Flutuante, escutando o paciente
de forma aberta e recepftiva, identificando e indagando os aspectos
relevantes que surgem na fala. Laplanche e Pontalis ressaltam que o
inconsciente é constituido por contedudos reprimidos que influenciom o

comportamento e que o acesso a esses conteudos, por meio da fala livre do
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paciente e da escuta acolhedora do analista, permite sua elaboracdo e
ressignificacdo. Dessa forma, enquanto a Associacdo Livre pressupde que o
paciente se expresse sem censura sobre tudo o que vier @ mente, a Atencdo
Flutuante refere-se 4 postura do anadlista que escuta atentamente,
favorecendo esse fluxo livre. Por fim, essas técnicas sdo interdependentes e se
complementam para que o processo psicanadlitico seja eficaz, conforme

orienta a teoria de Freud exposta por Laplanche e Pontalis.
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