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RESUMO

O SUS COMO FERRAMENTA NA AMPLIACAO DA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
VIA POLITICA NACIONAL

SCHENA, Arthur
LEOBET, Ederson

Resumo

O Artigo ressalta a urgéncia de consolidar uma Politica Nacional de Atividade
Fisica e Praticas Corporais (PNAFPC) no Sistema Unico de Saude (SUS). Os
autores defendem que a promocdo de saude deve ultrapassar a légica
centrada apenas no tratamento de doencas, levando em conta estratégias
que estimulem esfilos de vida ativos e sustentdveis, capazes de prevenir
agraves cronicos, reduzir gastos futuros e melhorar a qualidade de vida da
populacdo. Programas anteriores ja foram testados e inclusive demonstraram
resultados relevantes, como o Programa Academia da Saude, mas ainda
enfrentam limites de alcance, financiamento, formacdo profissional e
articulagcdo com outras politicas publicas de salde e de bem-estar social.
Diante do atual cendrio de fransicdo demogrdfica e epidemioldgica,
marcado pelo aumento da expectativa de vida e pelo crescimento do
numero de doencas, faz-se necessdrio fortalecer acdes preventivas e
intersetoriais, considerando as desigualdades sociais que afetam as
oportunidades no que diz respeito d prdtica de atividades fisicas. A proposta
de uma politica nacional estruturada, continua e de cardter permanente

busca ampliar o alcance das praticas corporais em todo o territério, garantir
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equidade e consolidar o SUS como protagonista mundial em promocdo de
saude. O artigo enfatiza que esse € um tema de extrema importdncia e urge
medidas imediatas, como o préprio titulo nos traz: "a hora de agir é
agora'.
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