
 

 

RESUMO 
A

N
U

Á
R

IO
 P

E
S
Q

U
IS

A
 E

 E
X

TE
N

S
Ã

O
 U

N
O

E
S
C

 V
ID

E
IR

A
 -

 2
0

2
5
 

 

O SUS COMO FERRAMENTA NA AMPLIAÇÃO DA PRÁTICA DE ATIVIDADE FÍSICA 

VIA POLÍTICA NACIONAL  

 

 

 

SCHENA, Arthur 

LEOBET, Ederson 

 

 

 

 

Resumo 

 

O Artigo ressalta a urgência de consolidar uma Política Nacional de Atividade 

Física e Práticas Corporais (PNAFPC) no Sistema Único de Saúde (SUS). Os 

autores defendem que a promoção de saúde deve ultrapassar a lógica 

centrada apenas no tratamento de doenças, levando em conta estratégias 

que estimulem estilos de vida ativos e sustentáveis, capazes de prevenir 

agraves crônicos, reduzir gastos futuros e melhorar a qualidade de vida da 

população. Programas anteriores já foram testados e inclusive demonstraram 

resultados relevantes, como o Programa Academia da Saúde, mas ainda 

enfrentam limites de alcance, financiamento, formação profissional e 

articulação com outras políticas públicas de saúde e de bem-estar social. 

Diante do atual cenário de transição demográfica e epidemiológica, 

marcado pelo aumento da expectativa de vida e pelo crescimento do 

número de doenças, faz-se necessário fortalecer ações preventivas e 

intersetoriais, considerando as desigualdades sociais que afetam às 

oportunidades no que diz respeito à prática de atividades físicas. A proposta 

de uma política nacional estruturada, contínua e de caráter permanente 

busca ampliar o alcance das práticas corporais em todo o território, garantir 
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equidade e consolidar o SUS como protagonista mundial em promoção de 

saúde. O artigo enfatiza que esse é um tema de extrema importância e urge 

medidas imediatas, como o próprio título nos traz: ''a hora de agir é 

agora''.      
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