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RESUMO

DETERMINANTES SOCIAIS DE SAUDE E A ESTRATEGIA DO SUS: PREVENCAO E
NAO REMEDIO

RODRIGUES, Jaine de Oliveira
LEOBET, Ederson

Resumo

O Sistema Unico de Saude (SUS), desde sua criacdo, fundamenta-se no
principio de que a saude é um direito universal e depende ndo apenas do
acesso a servicos médicos, mas também da atuacdo sobre os determinantes
sociais de saude. Esse enfoque compreende que fatores como moradia,
renda, educacado, trabalho e ambiente impactam diretamente na qualidade
de vida e na expectativa de vida da populacdo. Diante desse cendrio, o SUS
tem como prioridade a prevencdo e ndo o remeédio, buscando investir na
promocdo da saude e acdes de prevencdo primdria que reduzam fatores de
risco relacionados ao infarto, depressdo, ansiedade e demais doencas
cronicas. Programas de saude implantados nos Ultimos anos, como o Previne
Brasil e a Carteira de Servicos da Atencdo Primdria, representam avancos
nesse sentido ao ampliar o acompanhamento continuo, padronizar servigcos
essenciais e fortalecer o vinculo entre equipes multiprofissionais e usudrios. A
integralidade garante que os cuidados sejam prestados de forma completa,
envolvendo dimensdes fisicas, mentais e sociais, enquanto a equidade
assegura que osrecursos € acoes alcancem principalmente aqueles em maior
situacdo de vulnerabilidade. Ao priorizar prevencdo, humanizacdo e

integralidade, o SUS reforca sua relevéncia como politica publica voltada a
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reducdo de desigualdades, ao fortalecimento da cidadania e a promogdo
de uma vida mais saudavel e digna para toda a populagdo.
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