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Resumo

O Sistema Unico de Saude (SUS) tem ampliado sua capacidade de
promocdo da saude por meio da insercdo de profissionais de educacdo
fisica nas equipes de atencdo primdria. Essa medida fortalece a atencdo
bdsica, incorporando saberes especializados voltados a prdatica regular de
exercicios fisicos, & promocdo de hdbitos sauddveis e ao incentivo d vida
ativa, contribuindo diretamente para a salde coletiva. A atuacdo desses
profissionais possibilita desenvolver acdes qualificadas nas comunidades,
com foco na prevencdo de doencas cronicas, estimulo d adocdo de
hdbitos de vida ativos e melhoria da qualidade de vida da populacdo.
Paralelamente, observa-se a necessidade de uma politica nacional
estruturada que articule prdaticas corporais, atividades fisicas e programas de
promocdo da saude no SUS. Nesse contexto, a Politica Nacional de
Atividade Fisica e Prdaticas Corporais (PNAF PC) possibilita organizar e
fortalecer programas como academias de saude, acdes comunitdrias e
projetos educativos, estabelecendo direfrizes para financiomento,
capacitacdo, implementacdo e monitoramento. A combinacdo da
valorizacdo dos profissionais € da implementacdo de politicas nacionais
consolida o SUS como protagonista na promocdo da atividade fisica,

garantindo programas sustentdveis, integrados e eficazes. Assim, as praticas
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corporais tornam-se componente permanente da atencdo a saude publica,
promovendo prevencdo de doencas e bem-estar fisico, mental e social da

populacdo.



