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RESUMO

Exercicio fisico no SUS: promogdo da saude e qualidade de vida
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O exercicio fisico € uma prdtica essencial para a promocdo da salude,
pois contribui na prevencdo de doencas, no controle de fatores de risco e
na melhoria da qualidade de vida. No Sistema Unico de Salde (SUS),
programas de atividade fisica tém ganhado espaco como parte das agoes
de atencdo primdria, aproximando a populacdo de prdaticas que favorecem
o0 bem-estar e o envelhecimento sauddvel. Nessas iniciativas, o papel do
profissional de Educacdo Fisica vai além de orientar exercicios, mas também
deve servir de apoio, e incentivo a participacdo contfinua. A motivacdo é
um fator decisivo para a aceitacdo, destacando-se principalmente a busca
por saude, o prazer em se movimentar e a oportunidade de socializacdo. Por
outro lado, aspectos como competitividade possuem menor influéncia,
mostrando que o foco das praticas deve ser inclusivo e acessivel. Assim, ao
integrar beneficios fisicos, emocionais e sociais, o exercicio fisico dentro do
SUS se consolida como uma ferramenta importante de cuidado coletivo,
capaz de estimular hdbitos sauddveis, fortalecer vinculos comunitdrios e

conftribuir para uma vida mais ativa e significativa.



