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Resumo

A pandemia do COVID-19, deixou evidente a importdncia da pratica regular
de exercicio fisico e da saude coletiva como fontes primdrias de prevencdo,
reabilitacdo e fortalecimento do sistema imunoldgico. Estudos mostram que a
pratica regular de exercicios fisicos leve a moderados auxiiam no
enfrentamento de doencas e na conservacdo da saude mental, devendo ser
respeito a condicdo individualidade bioldgica e sua condicdo clinica, como
nos casos de comorbidades. Dessa forma, os profissionais de Educacdo Fisica
foram incorporados ao Sistema Unico de Sadde (SUS) como parte de equipes
multiprofissionais, conforme a Acdo Estratégica “O Brasil Conta Comigo”,
corroborando sua relevancia no combate a pandemia. Visando a saude o
Incentivo Financeiro Federal (IAF), foi criacdo em 2022 para apoiar acdes de
atividade fisica no SUS, passou por uma ampliacdo em 2023 e passou a
contemplar mais de 25 mil unidades de salde, o que corresponde a 52% das
elegiveis. Apesar desse avanco, ainda existem barreiras a serem superadas,
como a baixa adesdo inicial, dificuldades administrativas, disparidades
regionais e a necessidade de qualificacdo de profissionais para atuacdo no
sistema. Mesmo assim, o aumento de recursos e a consolidacdo de politicas
publicas fortalecem o direito da populagcdo brasileira a uma vida mais ativa,

apontando para a possibilidade de universalizar o acesso a atividade fisica,
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pratica essencial tanto para a promoc¢do da salude quanto para a prevencdo
de doencas cronicas e a melhoria da qualidade de vida.
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