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Resumo

A criacdo de uma Politica Nacional de Atividade Fisica e Praticas Corporais
(PNAFPC) no SUS seria fundamental para consolidar programas como o
Academia da Saude e expandir a oferta dessas prdaticas a populacdo.
Embora algumas diretrizes j& estejam presentes em documentos oficiais, a
auséncia de uma politica especifica dificulta o avanco e a sustentabilidade
dessas acoes. A PNAFPC poderia ampliar o acesso equitativo as atividades
fisicas, aléem de contribuir significativamente para a prevencdo de doencas.
Com o atual aumento de financiamento e a abertura politica, este € um
momento oportuno para sua implementacdo, sendo essencial garantir a
participacdo social e a articulacdo entre diferentes setores. A promog¢do das
atividades fisicas no SUS, nos Ultimos anos, também tem mostrado desafios,
com uma discrepdncia entre o que foi planejado e o que foi efetivamente
executado, o que limita a expansdo de programas como o Academia da
Saude. A universalizacdo da atividade fisica no SUS, por meio da ampliacdo
do Incentivo Financeiro Federal, que j& habilitou mais de 25 mil unidades de
saude, também é uma possibilidade. Contudo, a implementacdo ainda
apresenta dificuldades, sendo necessdrio superar obstdculos para que mais
unidades cumpram o0s requisitos necessdrios, garantindo o direito da

populacdo a uma vida mais sauddvel e fisicamente ativa.
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