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[ RESUMO ]

IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO EM CRIANCAS E SUA RELACAO COM

QUESTOES DE SAUDE PUBLICA

IZABEL CRISTINA COLLE AMERICO
EDERSON LEOBET

O exercicio fisico na infdncia € um recurso fundamental de promoc¢do da
salde publica, pois auxilia no crescimento sauddvel e na prevencdo de
doencas. A pratica regular de atividades fisicas fortalece muUsculos e 0ssos,
melhora a capacidade cardiorrespiratoria e reduz riscos de obesidade,
sedentarismo e outras condicdes que podem acompanhar o individuo até a
vida adulta. Mais do que beneficios individuais, o incentivo ao movimento
desde cedo representa uma estratégia coletiva de prevencdo, diminuindo a
incidéncia de doencas crénicas e, consequentemente, os custos para o
sistema de salde. Nesse cendrio, o Sistema Unico de Salude (SUS) exerce
papel essencial, pois & responsdvel por articular acdes de promocdo da
saude em escolas, comunidades e unidades de atencdo bdsica. A insercdo
de prdticas corporais e atividades fisicas no SUS garante acesso igualitdrio,
especialmente para criancas em situacdo de vulnerabilidade social,
ampliando a equidade e a inclusdo. Ao investir na atividade fisica infantil
como politica publica, o SUS ndo apenas melhora a qualidade de vida das
criancas, mas também fortalece a salde da populagcdo como um todo,

contribuindo para um futuro mais sauddvel e sustentdvel.
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