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Resumo

A promocdo da atividade fisica constitui estratégia essencial de saude
pUblica, sendo incorporada no Sistema Unico de Saude (SUS). O estudo de
Florindo et al. (2017) avaliou a efetividade de intervencdes com adultos na
Estratégia Saude da Familia. Foram comparados grupos submetidos a aulas
de exercicios, educacdo em saude e grupo controle, durante 18 meses.
Ambos os grupos apresentaram aumento nos niveis de atividade fisica, mas o
aconselhamento em salde mostrou maior capacidade de manutencdo do
comportamento ativo apds o término da intervencdo. J& arevisdo sistemdatica
conduzida por Boneti et al. (2017) investigou a atuacdo de profissionais de
Educacdo Fisica no SUS. De 85 artigos identificados, apenas 12 atenderam aos
critérios, e poucos relataram insercdo efetiva desses profissionais. As acoes
concentram-se em idosos e apresentam cardter mais curativo que preventivo.
Conclui-se que a integracdo entre prdticas educativas, intervencoes
estruturadas e maior insercdo do profissional de Educacdo Fisica é
fundamental para ampliar os efeitos da afividade fisica na saude da
populacdo.
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