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Resumo 

 

Esta prática de palestra com técnicas de grupo, afim de repassar 

conhecimento sobre a memória afetiva e em como podemos utilizá-la em 

momentos de tensão através da dinâmica "caixa sensorial", teve o intuito de 

envolver os ouvintes de forma participativa e com imenso dinamismo e 

clareza, promovendo a autorregulação emocional das crianças por meio dos 

estímulos sensoriais capazes de ativar memórias afetivas, sendo essenciais 

para o desenvolvimento da inteligência emocional. A metodologia consistiu 

da abordagem dos conceitos e o aprofundamento na memória afetiva, e a 

aplicação da dinâmica, remetendo — através dos objetos — situações 

relaxantes e divertidas resgatadas através do tato.  Em seguida, foi instruído a 

expressão e o compartilhamento opcional das sensações, finalizando com 

exibição dos objetos para fortalecer vínculos. Diante disso, a dinâmica 

mostrou-se eficaz para promover pausas conscientes e fortalecer memórias 

positivas como recursos de acolhimento e segurança.  
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