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RESUMO

ATIVIDADE DE PRATICA DE EXTENCAO - APEX 3° FASE - CAIXA SENSORIAL -
CRAS VILA VERDE

WENDLER, Franciele S.; CAMARGO, Lauane; ARAUJO, Luisa de; AGUIAR, Giancarlo de.

Resumo

Esta prdtica de palestra com técnicas de grupo, afim de repassar
conhecimento sobre a memdaria afetiva e em como podemos utilizd-la em
momentos de tensdo através da dindmica "caixa sensorial’, teve o intuito de
envolver os ouvintes de forma parficipativa e com imenso dinamismo e
clareza, promovendo a autorregulacdo emocional das criangas por meio dos
estimulos sensoriais capazes de ativar memarias afetivas, sendo essenciais
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional. A metodologia consistiu
da abordagem dos conceitos e o aprofundamento na memdaria afetiva, e a
aplicacdo da dindmica, remetendo — atfravés dos objetos — situacoes
relaxantes e divertidas resgatadas através do tato. Em seguida, foi instruido a
expressdo e o compartihamento opcional das sensacdes, finalizando com
exibicdo dos objetos para fortalecer vinculos. Diante disso, a din@mica
mostrou-se eficaz para promover pausas conscientes e fortalecer memaorias
positivas como recursos de acolhimento e seguranca.
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