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RESUMO

GENE ACTN3 E DESEMPENHO ESPORTIVO: POTENCIA OU RESISTENCIA?
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Resumo

INTRODUCAOQ: Polimorfismo genético é a existéncia de multiplas formas, ou
variantes, de um gene em uma populacdo, sendo essencial para a
diversidade genética e a evolugcdo das espécies. OBJETIVO: Identificar a
influéncia dos polimorfismos genéticos, especialmente o gene ACTN3, no
desempenho esportivo e fisico, destacando como variagcdes genéticas
podem impactar caracteristicas como forca muscular, resisténcia, aptiddo
aerdbica e suscetibilidade a lesdes em atletas de elite. METODOLOGIA: Apds
uma revisdo integrativa de artigos e andlise de estudos cientificos sobre a
relacdo entre genética, aptiddo fisica e desempenho esportivo, foi criado um
resumo com base nos principais tépicos: Andlise de Genes Especificos, Revisdo
de Componentes da Aptiddo Fisica, Investigacdo de Adaptacdes Musculares
e Expressdo Génica, Discussdo de Evidéncias Cientificas e Abordagem
Multidisciplinar. RESULTADOS: O polimorfismo genético do gene ACTN3
influencia a aptiddo fisica e o desempenho esportivo. Atletas com o gendfipo
RR tém melhor forca explosiva, enquanto os de gendtipo XX se destacam em
resisténcia. Idade, nutricdo e treinamento também sdo importantes. Analisar
o polimorfismo ACTN3 pode otimizar o desempenho atlético. CONCLUSAO: A

genética aliada a hdbitos de treino e nutricdo sdo essenciais para ofimizar o



[ RESUMO ]

desempenho fisico e prevenir doencas, ressaltando a importédncia de uma
abordagem personalizada e integrada para saude e esporte.
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