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RESUMO

A INFLUENCIA DA GENETICA NA APTIDAO FiSICA E AS SUAS CONDICOES
HEREDITARIAS NAS CARACTERISTICAS FiSICAS
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Resumo

A genética desempenha um papel crucial na aptiddo fisica, influenciando
caracteristicas como composicdo corporal e resisténcia muscular. Este texto
explora como a hereditariedade afeta a atividade fisica e apresenta como
Objetivo reconhecer os principais impactos da genética na atividade fisica e
como a genética influencia o desempenho atlético. Para isso, foi realizado a
busca e leitura de artigos na base de dados do Google Académico e
consfruido um resumo com o0s principais achados sobre a influéncia da
genética na atividade fisica. Como resultado da pesquisa pode-se dizer que
a genética pode interferir em até 50% da aptiddo fisica, afetando a eficiéncia
aerdbica e a composicdo corporal. Genes como ACE e PPARGCIA sdo
fundamentais para a capacidade cardiovascular, enquanto a variante do
gene ACTN3 ajuda a entender o perfil das fibras musculares. A interacdo entre
genética e fatores ambientais, como nutricdo e treinamento, é essencial para
otimizar o desempenho atlético. Além disso, a postura corporal, influenciada
pela hereditariedade, é vital para a salde e pode ser melhorada com
prdaticas ergondmicas. A compreensdo dessa relacdo € crucial para

maximizar os resultados na atividade fisica. A genética é um fator
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determinante na aptiddo fisica e na postura, mas a interacdo com o ambiente
e hdbitos de vida € igualmente importante para a saude.
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