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Resumo

Este frabalho foi desenvolvido no componente curricular Lesdo, Adaptacdo e
Defesa Biolodgica, na terceira fase dos cursos de Fisioterapia e Biomedicina em
2025.1 a partir da realizagcdo do PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas)
a fim de analisar sobre os impactos da gripe avidria para a saude coletiva. Os
estudantes foram divididos em grupos e apods elaborerem hipodteses e questoes
de pesquisa, realizaram pesquisas em fontes confidveis para validar ou ndo as
hipdteses levantadas. A partir das pesquisas realizadas foi identicado que a
gripe avidria € uma ameaca significativa a salude coletiva devido ao seu
potencial de transmissdo interespécies, podendo levar a surtos
socioecondmicos, que podem ser retardados por meios eficazes de vigildncia
epidemioldgica e controle sanitdrio. O Plano de Contingéncia Nacional (2024)
estabelece protocolos para diferentes niveis de emergéncia, incluindo acoes
de rotina e resposta a surtos. Seus principais componentes sao o Sistema SIVEP-
Gripe: Monitora casos de Sindrome Gripal (SG) e Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) em unidades sentinelas, permitindo identificar padrdes
incomuns que possam indicar infeccdes por influenza avidria. A notificacdo
imediata: Casos suspeitos de IA em humanos exigem investigacdo
epidemioldgica e coleta de amostras para diagndstico laboratorial. A

Infegracdo com vigil@ncia veterindria: A identificacdo de aves infectadas
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(domeésticas ou silvestres) desencadeia agcdes de rastreamento de expostos
humanos e avaliacdo de risco. As unidades sentinelas: No Distrito Federal, por
exemplo, nove unidades monitoram SG e SRAG, com fluxos definidos para
comunicacdo entfre vigildncias animal e humana. O rastreamento de
expostos: Pessoas com contato direto com aves suspeitas ou confirmadas sdo
monitoradas por 10 dias, com avaliacdo clinica e coleta de amostras se
sinfomas surgirem. O diagndstico laboratorial: Amostras sdo analisadas em
laboratdérios de referéncia para confimacdo do virus H5NT ou H5N6, com
prioridade para casos graves ou obitos. A comunicacdo interinstitucional: O
Cenfro de Operacdes de Emergéncias (COE) articula acdes entre saude
humana, agricultura e organismos internacionais, garantindo fluxos ageis de
informacdes. Com relacdo a eficdcia vacina, em que a imunizagcdo com
vacinas especificas confra a gripe avidria pode reduzir significativamente a
taxa de infeccdo em aves e minimizar o risco de transmissdo para humanos. A
importdncia de vacinas para controlar surtos de gripe avidria, principalmente
em contextos em que a transmissGo para humanos representa uma ameaca
a saude publica. Além disso, sdo discutidas as politicas de saude publica
adotadas em diferentes paises para combater a propagacdo do virus. O
desenvolvimento de vacinas contra a gripe avidria iniciou-se como resposta
aos surtos recorrentes em aves, com foco em prevenir a fransmissdo do virus
para seres humanos. Diferentes tecnologias tém sido exploradas, incluindo
vacinas inativadas e vacinas de subunidades virais. Além disso, vacinas
baseadas em virus vivos atenuados estdo sendo avaliadas pela sua eficdcia
e ecl el e clic/clViiclihics e es @b iueossBrliciRicnEitcloi e
desenvolvimento de uma vacina contra a gripe avidria para uso humano,
submetendo um pedido d Anvisa para iniciar pesquisas clinicas. A vacina visa
prevenir infeccdoes humanas pelo virus H5N1, especialmente considerando a
possibilidade de fransmissdo inter-humana no futuro. Além disso, a Franca
realizou testes de eficdcia de vacinas em aves, demonstrando reducdo na
transmissdo do virus entre patos-mula vacinados. Com relacdo ao impacto da
gripe avidria na saude coletiva, esta pode ndo se limitar a surtos agudos, mas

gerar efeitos de longo prazo, como o aumento da carga de doencas
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respiratérias em individuos previamente expostos ao virus, além de possiveis
complicacdes psicossociais relacionadas ao medo de uma pandemia.
Durante sua pesquisa, concluiu-se que a exposicdo ao virus da gripe avidria
pode levar a complicacdes respiratdrias graves, incluindo pneumonia e
insuficiéncia respiratéria, que podem ter efeitos duradouros na saude
respiratéria de sobreviventes. Além dos impactos fisicos, percebeu-se que o
psicologico pode também ser afetado, pois 0 medo de uma pandemia de
gripe avidria pode ter um impacto significativo no bem-estar psicoldégico da
populacdo. O estresse e a ansiedade associados ao risco de uma pandemia
podem levar a problemas de saude mental, como depressdo e transtorno de
ansiedade. Foi investigado também como as caracteristicas microbiolégicas
do virus da gripe avidria influenciam sua transmissibilidade e progenicidade
em humanos, afetando a saude coletiva. Neste sentido as caracteristicas
microbioldgicas, incluindo a estrutura viral, os mecanismos de transmissdo e a
capacidade de disseminacdo sistémica, determinam sua patogenicidade e
risco epidemioldgico. A interacdo enfre a hemaglutinina (HA) e os receptores
celulares influencia a especificidade do virus, enquanto a neuraminidase (NA)
desempenha um papel crucial na sua replicacdo e liberacdo. Além disso, a
estabilidade ambiental do virus e sua possivel recombinacdo com cepas
humanas aumentam o risco de surtos e pandemias. Dessa forma,
compreender os fatores que modulam a transmissibilidade e a gravidade da
infeccdo é essencial para a implementagcdo de estratégias de controle,
vigiléncia gendmica e bi protecdo, visando mitigar seu impacto na saude
coletiva. Desde 1997, varios estudos confribuiram para insights fundamentais
sobre a patologia e patogénese da influenza humana H5N1. Além do trato
respiratério, outros o6rgdos, como os intestinos, o cérebro e a placentaq,
parecem ser alvos de infeccdo do virus. O virus H5N1 também é capaz de
transmissdo transplacentdria para o feto. A disfuncdo do sistema imunoldgico
pode ser um mecanismo patogénico chave. No nivel molecular, varios genes
virais e mutacoes em produtos genéticos foram sugeridos como envolvidos no
aumento da viruléncia dos virus H5N1. Ao mesmo tempo, no entanto, torna-se

cada vez mais aparente que o que se sabe hoje sobre o virus e sua
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patogenicidade é apenas a ponta do iceberg e que provavelmente ha varios
mecanismos patogénicos adicionais e determinantes moleculares de
patogenicidade na influenza H5N1 ainda a serem identificados. A luz da
ameaca subsistente de uma pandemia de influenza potencialimente
devastadora, investigacdes adicionais a esses respeitos sdo urgentemente
necessarias. Além disso, a resposta imunoldgica a gripe avidria em humanos
pode ser insuficiente para prevenir a infeccdo, especialmente em individuos
com sistema imunolégico comprometido ou em populacdes ndo expostas
previaomente a virus semelhantes, o que pode aumentar o risco de
complicacdes graves e morte. Em resumo, a resposta imunoldgica ao virus da
gripe avidria é influenciada por varios fatores, e sua eficdcia tem um impacto
significativo na gravidade da doenca e na saude coletiva. A continuidade
das pesquisas sobre vacinas e a compreensdo das respostas imunoldgicas sdo
essenciais para enfrentar ameacas como a gripe avidria.
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