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Resumo

A gripe avidria, também conhecida como influenza avidria, € uma doenca
infecciosa causada por virus da familia Orthomyxoviridae, que afeta
principalmente aves. Essa doenca € considerada uma ameaca significativa a
saude animal e a saude puUblica devido ao seu potencial de causar surtos com
alta taxa de mortalidade em aves e, ocasionalmente, infecgdes graves em
humanos. Os subtipos mais preocupantes sdo os virus do tipo A, especialmente
os H5N1, H7N9 e H5N8, que tém demonstrado capacidade de mutacdo e
adaptacdo a novos hospedeiros. A transmissGo enfre aves ocorre
principalmente pelo contato com secrecdes respiratérias ou fezes
contaminadas, enquanto em humanos os casos geralmente envolvem
exposicdo direta a aves infectadas. A metodologia adotada neste estudo foi
de natfureza qualitativa, com enfoque exploratdrio e descritivo. A pesquisa
consistiu em uma revisdo bibliografica baseada na andlise de artigos
cientificos, relatérios técnicos e documentos oficidis relacionados a gripe
avidria. As fontes foram selecionadas a partir de bases de dados como Gov,
Scielo e Google Académico. Durante o componente de Lesdo, Adaptacdo e
Defesa Bioldgica, elaborou-se hipdteses para o seguinte problema de

pesquisa: Quais os impactos da gripe avidria para a saude coletivae As
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hipdteses formuladas foram: O transporte de aves e bovinos vivos para
diferentes regides pode aumentar a propagacdo do virus e dificultar o
controle de surtos. Possibilidade de contaminacdo pela gripe avidria através
do consumo de alimentos de origem animal infectado. Possivel risco de
contaminacdo do solo e da adgua por aves infectadas.E xiste uma chance de
que o virus desenvolva resisténcia aos antivirais disponiveis, dificultando o
tratamento e aumentando a gravidade do virus. A utilizacdo indiscriminadade
antivirais em aves de criacdo intensiva pode promover a selecdo de cepas
de gripe avidria resistentes, o que tornaria o controle de surtos em humanos
mais dificil. A partir destas hipdteses formu-se as seguintes questdoes de
pesquisa: Como o transporte de aves e bovinos entre estados e paises
influencia a propagacdo da gripe? E possivel que a gripe avidria seja
transmitida para humanos por meio do consumo de alimentos de origem
animal, como carne, ovos € leite, provenientes de animais infectados2 Quais
sGo os riscos econdmicos do solo e da dgua associados ao manejo
inadequado de aves infectadase Como sistemas de saude em regides com
POUCOS recursos podem se preparar para potenciais surtose De que maneira
as mudancas climdticas, especialmente o aumento das temperaturas e a
alteracdo nos padroes migratdérios de aves selvagens, influenciom a
propagacdo espacial do virus da gripe avidria e aumentam o risco de
transmissdo para humanos em novas regidese A partir destas, obtive-se as
seguintes respostas: 1) A propagacdo da gripe avidria estd diretamente
relacionada ao fransporte de aves e bovinos, especialmente quando hd
falhas na vigilGncia sanitdria. No Brasil, uma fiscalizacdo rigorosa conftribui para
manter um status sanitdrio privilegiado, mas fatores como o estresse durante o
transporte e a movimentagcdo de animais assintomdticos aumentam o risco
de propagacdo do virus. A circulacdo de patdgenos € agravada quando hd
falhas na inspecdo, permitindo que a doenca alcance novas dreas. Para
reduzir esses riscos, € essencial adotar medidas como quarentena antes do
transporte, certificacdo veterindria e rastreabilidade dos animais. A
experiéncia brasileira mostra que boas prdaticas de manejo e sistemas

infegrados de vigilncia sdo eficazes na contencdo do virus, mas a ameaca
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persiste em regides com menor confrole sanitdrio, exigindo monitoramento
continuo e aprimoramento dos protocolos de seguranca. 2) A gripe avidria,
também conhecida como influenza avidria, € uma infeccdo viral que afeta
aves, especialmente as de criacdo, como galinhas e patos. O risco de
transmissdo do virus para os seres humanos ocorre principalmente por contato
direto com aves infectadas ou seus excrementos, penas, secrecoes
respiratdrias e outros fluidos corporais. Em relacdo ao consumo de alimentos
de origem animal, como carne, ovos e leite, provenientes de animais
infectados com o virus da gripe avidria, as evidéncias disponiveis sugerem que
o risco de transmissdo por meio de alimentos € extremamente baixo. O
Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirmam que o
virus da gripe avidria ndo se transmite comumente por meio de alimentos
cozidos, desde que sejam seguidas prdticas adequadas de preparo, como o
cozimento completo das carnes e ovos. 3) O manejo inadequado de aves
infectadas pode sim resultar na contaminacdo do solo e da dagua,
apresentando assim riscos significativos ao meio ambiente e a saude publica.
Como por exemplo: Contaminacdo do Solo - o virus da gripe pode sobreviver
por longos periodos em ambientes Umidos ou com acumulo de matéria
orgdnica, como fezes e restos de aves, aumentando o risco de contaminacdo
do solo. Contaminacdo da Agua — o virus pode ser fransmitido indiretamente
através de dgua contaminada, representando uma via eficaz de
disseminacdo da doenca entre aves e potencialmente afetando outras
espécies. Para evitar contaminacdes e disseminacdo da gripe avidria,
medidas preventivas podem ser tomadas, como evitar a superlotacdo de
aves e garantir que as fontes de dagua sejam fratadas e monitoradas
regularmente. A adocdo dessas medidas € fundamental para prevenir surtos
de gripe avidria e proteger o meio ambiente e a salde publica. 4) A
implementacdo de sistemas de monitoramento compartihado entre saude,
agricultura e meio ambiente é essencial para identificar precocemente casos
em aves, especialmente nas dreas de interacdo enfre aves silvestres e
domeésticas. Protocolos padronizados para diagndstico, isolamento e profilaxia

sdo baseados nas recomendacoes da OMS e detalhados no Plano de
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Contingéncia Nacional. A capacitacdo de profissionais locais visa reconhecer
sinfomas, coletar amostras e aplicar medidas preventivas. A cooperacdo
internacional, como com o Insfituto Butantan, fortalece o acesso a vacinas e
soros. A gestao estratégica de estoques garante a disponibilidade de antivirais
e EPIs, mesmo em pequena escala. Campanhas educativas sdo fundamentais
para conscientizar comunidades sobre riscos e prevencdo, considerando as
realidades locais. A integracdo entre setores € um pilar crucial para mitigar
riscos, especialmente em contextos de recursos limitados. 5) O aumento das
temperaturas pode afetar a sobrevivéncia e a propagacdo do virus da gripe
avidria. Embora o virus seja geralmente sensivel ao calor, as mudancas
climdaticas podem criar condicdes mais adequadas para a sobrevivéncia do
virus em ambientes aqudticos, como lagos e rios, que sdo habitats comuns
para muitas aves migratérias. As mudancas climdticas podem alterar os
padrdes migratorios das aves, levando a dreas novas ou inusitadas na busca
de alimentos ou habitats adequados. Isso aumenta a probabilidade de
contato entre aves infectadas e outras aves sauddveis, bem como com
humanos e animais domésticos, em regides onde a gripe avidria ndo era
comum. Além disso, as mudancas climdticas podem levar a expansdo de
habitats aqudticos em algumas dreas, aumentando a densidade de aves em
determinados locais. Isso pode favorecer a fransmissdo do virus entre as aves
e, ambientalmente, para humanos que entfram em contato com esses
ambientes. Os resultados obtidos ao longo desta pesquisa, demonstra que a
gripe avidria representa uma preocupacdo continua para a saude animal e
humana, devido d sua alta capacidade de disseminacdo entre aves e ao
risco de fransmissdo para seres humanos. Ainda que, ndo sejam divulgados os
resultados sobre os nUmeros da Gripe Avidria deve-se considerar de grande
valia os métodos de prevencdo para evitar a crescente de casos pela mesma.
Diante das hipdteses analisadas, conclui-se que a gripe avidria continua
sendo um desafio significativo para a saude publica global, exigindo vigilGncia
constante e acgdes preventivas eficazes que demandam estratégias
infegradas entre os setores da saude, agricultura e meio ambiente.
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