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Resumo

A gripe avidria, também conhecida como influenza avidria, € uma doenca
viral alfamente contagiosa que afeta principalmente aves, mas que fambém
tem potencial para infectar humanos. Desde a sua primeira aparicdo, tém
havido vdrios surtos globais que destacaram sua capacidade de devastar
economias € ameacar a saude publica. Os virus da gripe avidrig,
pertencentes principalmente ao tipo A, estdo constantemente evoluindo,
aumentando o medo de um possivel surto pandémico. A gripe avidria € uma
preocupacdo constante na esfera da saude publica, ndo apenas por suad
capacidade de afetar gravemente o setor avicola, mas também por seu
potencial de se tfransformar em uma ameaca a saude humana a nivel global.
Este trabalho é resultado de uma atividade desenvolvida no componente de
LesGo, Adaptacdo e Defesa Bioldgica da terceira fase do curso de
Enfermagem, em que foi realizado um PBL (Aprendizagem Baseada em
Problemas). Durante a aula, foi apresentado uma reportagem sobre a
situacdo da gripe avidria nos Estados Unidos, em seguida os estudantes foram
divididos em grupos e elaboraram hipdteses para o seguinte problema: Como
a gripe avidria afeta a saude publica? Depois disso, cada estudante

pesquisou em fontes confidveis a validacdo ou ndo das hipodteses levantadas



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2025

RESUMO EXPANDIDO

e apresentar o resultado desta pesquisa bibliografica € o objetivo deste
ensaio. Desde os primeiros casos registrados, surtos de gripe avidria resultaram
em perdas econdmicas significativas e interrupcdes nos mercados de
alimentos, evidenciando a vulnerabilidade das cadeias de suprimentos
globais. Além disso, a evolucdo dos virus da gripe avidria, com sua propensdo
para sofrer mutagoes e potencialmente cruzar a barreira interespécies, acaba
por gerar preocupacoes sobre o surgimento de cepas que poderiam
desencadear uma nova pandemia. O precedente da pandemia de gripe de
1918, e mais recentemente, da pandemia de COVID-19, demonstram o qudo
destrutiva uma doenca infecciosa pode ser para a sociedade. Os desafios
enfrentados pelas autoridades de saude na contencdo de surtos e na
implementacdo de medidas preventivas eficazes sdo amplificados por fatores
como resisténcia a medicamentos e mudancas ambientais, que influenciam
0s padroes de migracdo e habitat de aves selvagens. Estas complexidades
tornam essencial uma compreensdo mais profunda dos impactos diversos da
gripe avidria, para que possamos melhorar as estratégias de mitigacdo e
resposta global a futuras emergéncias de salde publica. Este texto busca
explorar os diversos impactos da gripe avidria na salde coletiva através da
andlise de vdarias hipdteses. Estas incluem a fransmissdo do virus para humanos,
os impactos econdmicos dos surtos, a eficdcia das medidas de saude publica,
a evolucdo viral que pode levar a pandemias, a resisténcia a medicamentos
antivirais, e o papel dos fatores ambientais na disseminacdo do virus. A
transmissdo do virus da gripe avidria de aves para humanos é reveladora das
complexas interacdes ecoldgicas e sociais que facilitam a propagacdo de
doencas zoondticas. A gripe avidria € predominantemente fransmitida em
ambientes onde hd proximidade entre humanos e aves, como mercados de
aves vivas e fazendas de criacdo intensiva. Estudos epidemiologicos indicam
que frabalhadores envolvidos na criacdo e comércio de aves tém uma
incidéncia maior de infeccdo devido a exposicdo continua a secrecoes
respiratérias e materiais fecais contaminados. Além disso, pesquisas tém
mostrado que determinados subtipos do virus, como o H5N1T e o H7N9, sdo

capazes de sofrer mutacdes que aumentam sua eficiéncia de ligacdo aos



V 4

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2025

RESUMO EXPANDIDO

receptores celulares humanos, potencializando o risco de transmissdo inter-
humana em caso de mutacoes. Este fendmeno reforca a necessidade de
vigildncia rigorosa e de formas sensiveis a cultura local de educar
comunidades em risco sobre como minimizar a exposicdo ao virus. Os
impactos econdbmicos dos surtos de gripe avidria sdo substanciais e
multifacetados. Além das perdas diretas por abate de aves, as interrupcoes
nos mercados podem levar a flutuacdoes significativas nos precos de produtos
avicolas, impactando o custo de alimentos para consumidores e rendendo
prejuizos para agricultores que dependem da criacdo de aves. Um estudo da
Organizacdo para Alimentos e Agricultura das Nacdes Unidas (FAO) aponta
que, durante surtos severos, os paises afetados podem ver reducoes em sua
producdo econdmica em até 30% no setor avicola. O choque econdmico é
amplificado pela necessidade de implementar medidas de confrole e de
resposta a surtos, que frequentemente incluem restricdes ao transporte e ao
comeércio, além de programas de compensacdo para produtores avicolas.
Tais restricoes afetam ndo apenas a economia local, mas também as cadeias
de abastecimento global, especialmente em regides onde a exportacdo de
aves € uma significativa fonte de renda. As estratégias de salde publica para
controlar a gripe avidria envolvem uma combinacdo de vigilGncia
epidemioldgica, medidas de barreira e educacdo comunitdria. A eficdcia
das campanhas de vacinacdo de aves e de medidas de biosseguranca,
como 0 uso de equipamentos de protecdo pessoal adequado, pode variar
consideravelmente dependendo dos recursos disponiveis e da infraestrutura
de saude publica de uma regido. Paises com sistemas de saude fragilizados
muitas vezes enfrentam dificuldades em implementar e sustentar essas
medidas, ressaltando a importdncia de apoio internacional e da
harmonizacdo dos esforcos entre paises vizinhos para assegurar controles mais
robustos. Adicionalmente, a desinformacdo e a falta de cumprimento das
direfrizes de saude publica sdo desafios constantes em dreas remotas ou mal
servidas. As mutacdoes nos virus da gripe avidria confinuam a ser uma ameaga
latente para a sadude humana global. As frequentes recombinacdoes

genéticas, especialmente em dreas onde sdo utilizadas vacinas de virus vivos
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ou onde h& pouco controle sobre a administracdo de antivirais em aves,
podem conduzir ao aparecimento de novas cepas que possuam maior
capacidade de transmissdo entre humanos. Essas novas cepas podem
escapar da imunidade conferida por vacinas previamente desenvolvidas,
resultando em uma potencial crise de saude puUblica. Portanto, & vital manter
um programa de vigilncia global para identificar rapidamente tais mutacoes
e desenvolver os fratamentos farmacoldgicos e medidas preventivas
necessarias. A resisténcia a medicamentos antivirais € um problema
crescente, frequentemente exacerbado pelo uso indiscriminado desses
medicamentos em rebanhos avicolas. A resisténcia ndo apenas torna o
tratamento da gripe avidria em humanos mais complicado, mas também
aumenta a probabilidade de que cepas resistentes se tornem predominantes.
O desenvolvimento de novos antivirais e a implementacdo de politicas
rigorosas de administracdo de medicamentos sGo essenciais para mitigar este
risco. Organizacdes de saude publica e governos devem colaborar
estreitamente para legislar e monitorar o uso de medicamentos antivirais,
garantindo seu uso apropriado e eficaz. As alteracdes climdticas e outras
mudancas ambientais, como a urbanizacdo e a destruicdo de habitats
naturais, criom condi¢coes para a migracdo de aves selvagens, alterando a
dindmica de transmissdo do virus da gripe avidria. Estudos ecologicos revelam
que as mudancas nos padroes de migracdo podem introduzir o virus em novas
regides, aumentando o risco de surtos em dreas anteriormente ndo afetadas.
Essas alteracdoes também amplicm os desafios de controle, uma vez que as
populacdes de aves podem se deslocar para regides com menos
infraestrutura para deteccdo e resposta a surtos. Uma abordagem integrada
que inclua estratégias ambientais e de saude publica €, portanto, necessaria
para lidar proativamente com os riscos potenciais. Por fim, a gripe avidria
apresenta uma série de desafios complexos para a saude colefiva que
requerem uma resposta multifacetada e colaborativa. Desde impactos
econdmicos devastadores até questdes criticas de saude publica e resisténcia

farmacoldgica, os esforcos para mitigar os riscos associados exigem
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‘ N\ coordenacdo internacional, pesquisa cientifica continua e o fortalecimento

dos sistemas de saude ao redor do mundo.
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