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Resumo

A gripe avidria, fambém conhecida como “gripe do frango” ou ‘“gripe
asiatica”, é causada por cepas do virus influenza A, tipicas das aves. Desde 0s
primeiros casos em humanos, registrados em 2003 na China e no Vietnd, e com
novos surtos como o da Indonésia em 2005 e recentemente nos Estados
Unidos, a doenca j& resultou em mais de 1.400 mortes. O potencial de
disseminacdo global, aliado ao risco de adaptacdo do virus para transmissdo
entre humanos, faz da gripe avidria uma preocupacdo constante para a
saude animal e publica. Este trabalho analisa os fatores de disseminacdo,
riscos a saude e estratégias de prevencdo e controle da doenca. O estudo foi
realizado por meio de revisdo bibliografica em bases cientificas, documentos
oficiais e diretrizes internacionais sobre influenza avidria. Foram analisados
artigos, relatérios e manuais técnicos publicados nos Ultimos dez anos, com
énfase em aspectos epidemioldgicos, medidas de biosseguranca, protocolos
de vigilncia e estratégias de resposta a surtos, considerando o contexto
brasileiro e internacional a fim de responder a um problema proposto, a partir
da metodologia do PBL (Aprendizagem Baseada em Problemas) no
componente de Lesdo, Adaptacdo e Defesa Bioldgica da 3 fase dos cursos

de Nutricdo e Fisioterapia em 2025.1, que objetivavareconhecer como a gripe
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avidria H5N1 afeta a saude publica. Para isso, os estudantes foram divididos
em grupos e apods elaboraram hipodteses e questdoes de pesquisa, realizaram
as pesquisas para compreender melhor o tema. A partir das pesquisas
realizadas foi possivel verificar que a gripe avidria apresenta elevada
capacidade de disseminacdo enfre aves, principalmente por secrecdes
respiratérias, fezes e contato indireto com ambientes contaminados. Aves
silvestres migratoérias sdo reservatorios naturais, fransportando o virus por longas
dist@ncias. Em ambientes de producdo intensiva, a interacdo proxima entre
aves e humanos, aliada a praticas inadequadas de biosseguranca, aumenta
o risco de surtos. A transmissdo para humanos ocorre principalmente por
contato com saliva, secrecdes ou fezes de aves infectadas, vivas ou mortas.
O consumo de carne ou ovos contaminados sé representa risco se estiverem
crus ou mal cozidos, pois o virus € destruido a 74°C. Portanto, cozinhar bem os
alimentos e manter a higiene ao manused-los sdo medidas preventivas
essenciais. A resposta imunoldégica humana a gripe avidria € limitada, pois ndo
hd imunidade prévia as cepas como H5NT ou H5N2. O corpo produz
anticorpos e ativa células de defesa, mas o virus pode escapar dessa resposta.
Em alguns casos, ocorre uma “tempestade de citocinas”, reacdo exagerada
do sistema imune que pode causar danos graves ao organismo. O controle
da gripe avidria baseia-se em medidas rigorosas de biosseguranca, como
isolamento imediato de aves doentes, restricdo de acesso a avidrios, uso de
equipamentos de protecdo individual e desinfeccdo frequente de instalacdes
e veiculos. O abate sanitdrio e o vazio sanitdrio sdo adotados em focos de
infeccdo. A vacinacdo de aves, onde permitida, contribui para reduzir a
incidéncia e a letalidade da doenca. O uso de antibidticos é restrito ao
tratamento de infeccoes bacterianas secunddrias, ndo tendo efeito sobre o
virus influenza. O tratamento especifico para humanos expostos inclui antivirais
como o oseltamivir, além de suporte médico intensivo. Embora ndo exista
vacina especifica para gripe avidria, a vacina confra a gripe comum pode
oferecer imunidade parcial, reduzindo o risco de infeccdo simultGnea por
diferentes tipos de virus. A possibilidade de mutagdes do virus, que ampliem

sua capacidade de fransmissdo entre humanos, representa um risco
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constante de pandemia. Por isso, a atualizacdo continua das praticas de
contencdo, a educacdo em higiene e a comunicacdo clara com a
populacdo sdo essenciais para a prevencdo de novos surtos e a protecdo da
saude publica. A gripe avidria permanece como uma ameagca relevante d
saude animal e humana, exigindo estratégias integradas de prevencdo,
controle e vigildncia. A rdpida disseminacdo do virus, aliada ao potencial de
mutacdo, reforca a necessidade de biosseguridade rigorosa, monitoramento
constante e resposta coordenada entre autoridades sanitdrias, produtores e
profissionais de saude. O fortalecimento das medidas preventivas e a
atualizacdo das prdaticas de manejo sdo fundamentais para minimizar os
impactos econdmicos e sanitdrios da doenca. Investimentos em pesquisq,
capacitacdo e comunicacdo publica sGdo recomendados para aprimorar a
capacidade de resposta a emergéncias e reduzir o risco de pandemias
futuras.
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