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INSERCAO NA COMUNIDADE

ACOES NA COMUNIDADE: ACOES NA REDE VIDERENSE DE COMBATE AO
CANCER

Ana Paula Scherer de Brum; Gabrielly Perin

RESUMO

O linfedema, uma complicacdo comum em pacientes oncoldgicos,
caracteriza-se pelo acumulo cronico de fluido linfatico nos tecidos,
frequentemente associado a cirurgias ou radioterapia que comprometem a
drenagem linfdtica. Este projeto relata as acdes desenvolvidas pelos
estudantes do curso de Fisioterapia aos frequentadores da Rede Viderense de
Combate ao Cancer. As atividades incluiram palestras sobre a
conscientizacdo sobre prevencdo e manejo, distribuicGo de materiais
educativos e oferta de exercicios especificos. Os resultados das acoes
demonstraram impacto positivo na disseminacdo do conhecimento sobre o
linfedema, promovendo o empoderamento dos pacientes e a sensibilizacdo
da comunidade para a importdncia de um acompanhamento integrado no

contexto do cdncer.

A Rede Viderense de Combate ao Cdancer tem promovido acodes
educativas e praticas para abordar o linfedema, uma condicdo crénica que
pode surgir como consequéncia de tratamentos oncoldgicos, especialmente
apos cirurgias ou radioterapias que envolvem a remocdo de linfonodos.

O linfedema €& uma condicdo crénica e progressiva caracterizada pelo

acUmulo anormal de fluido linfatico nos tecidos, resultando em inchaco,
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geralmente nos bracos ou pernas. Essa complicacdo ocorre devido a
alteracdes no sistema linfatico, que podem ser provocadas por doencas ou
infervencdes médicas, como cirurgias e tratamentos oncologicos.

No contexto do cdncer, o linfedema € uma das complicacdes mais
comuns e desafiadoras, especialmente em pacientes submetidos d remocdo
de linfonodos ou radioterapia em regides linfaticas. Embora seja mais
frequentemente associado a tipos de cdncer como o de mama, melanoma,
ginecoldgicos e de cabeca e pescoco, qualguer intervencdo que
comprometa a drenagem linfatica pode aumentar o risco de seu
desenvolvimento.

Além de impactar fisicamente o paciente, o linfedema pode gerar
efeitos emocionais e sociais significativos, afetando a qualidade de vida e
demandando cuidados continuos. Por isso, a conscientizagcdo sobre sua
prevencdo, diagnodstico precoce e manejo adequado é fundamental no
acompanhamento oncoldgico.

Reconhecendo a importédncia de abordar essa condicdo, a segunda
fase do curso de Fisioterapia da Unoesc campus Videira, sob coordenacdo
das professoras Ana Paula Scherer de Brum e Gabirielly Perin, desenvolveram
o projeto de extensdo intitulado "Acdes na Comunidade: ACOES NA REDE
VIDERENSE DE COMBATE AO CANCER: Esclarecendo o LINFEDEMA. Esse projeto
teve como objetivo promover a conscientizacdo sobre o linfedema, voltadas
para a comunidade que frequenta a Rede Videresense de Combate ao
Cancer, explicando o que é o linfedema, como preveni-lo e a importéncia do
diagndstico precoce e relev@ncia de exercicios fisioterapéuticos, alem de
contribuir para formacado prdatica para estudantes.

Esse projeto ndo apenas beneficia os pacientes oncoldégicos ao
melhorar sua qualidade de vida, mas fambém capacita os futuros
fisioterapeutas para lidar com uma condicdo relevante e muitas vezes
negligenciada no cuidado integral a saude. Com isso, a iniciativa se destaca
como um exemplo de integracdo enfre ensino, pesquisa e comunidade.até

13000 caracteres
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Imagens relacionadas
Foto 01: Atividade 01

Fonte: As autoras (2024)

Foto 02: Atividade 02
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Fonte: As autoras (2024)




[ INSERCAO NA COMUNIDADE ]

Foto 04: Titulo da palestra
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FISIOTERAPIA - UNOESC

Fonte: As autoras (2024)

Foto 05: Exercicios trabalhados

EXERCICIOS I

£ crucial realizar esses exercicios sob orientagdo de um fisioterapeuta especidlizado, que pode

adaptar os movimentos a condigdes especificas

« Exercicios de Respiraggo Profunda
« Elevagdo de Bragos

« Flexdo e Extensdo de Cotovelos

« Exercicios de Ombros

« Exercicios para Pernas (em casos de linfedema nas pernas)
* Flexdo e extensdo dos tornozelos
« Exercicios de Alongamento

« Movimentos Suaves das Maos e Dedos

Fonte: As autoras (2024)

Foto 06: Material apresentado

DIACNOSTICO

» 0 diagnéstico de linfedema ¢ feito com base na histéria clinica e exame fisico do paciente. mas em alguns casos
podem ser necessGrios exames complementares
« Exames solicitados: Linfocintilografia, Tomografia

tadorizada (TC), Ressonancia magnética (RM1) e

p
Ultrassonografia.

PREVENGAD

« Manter a pele limpa e hidratada para evitar infecgdes
« Evitar cortes, arranhdes e queimaduras

« Evitar banhos quentes. saunas e banheiras de hidromassagem
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« Evitar roupas, acessérios ou cintas que possam comprimir o fluxo linfdtico
« Praticar atividade fisica regularmente

« Seguir as orientagSes pés-operatérias

Fonte: As autoras (2024)




