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RESUMO

A Lei n°® 8.080 de 19 de setembro de 1990, que criou o Sistema Unico de Saude
(SUS), traz no Art. 2° "A salde € um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢coes indispensdveis ao seu pleno exercicio”,
estando contemplado o acesso a medicamentos como uma condicdo
indispensdavel para a salde, por meio da assisténcia farmacéutica. E assim que
as Farmdcias Publicas tém grande importéncia para o SUS e a populacdo, ao
pPAssO que promove O acesso a uma terapia farmacoldgica gratuita e
também o atendimento farmacéutico, de suma importdncia para um
tratamento correto e eficaz. Desse modo, o Estagio Supervisionado VI foi
realizado em uma farmdacia bdsica localizada em uma Unidade de Saude de

um municipio de Santa Catarina.

O Estagio Supervisionado VI teve a carga hordria de 240 horas, todas
realizadas em uma farmdcia bdsica de uma Unidade Bdsica de Saude (UBS).
A UBS atende o municipio inteiro e conta com o aftendimento de quatro
meédicos clinicos gerais, um pediatra, uma ginecologista, uma nutricionista e
uma psicoéloga, que sdo responsdaveis por grande parte das demandas didrias

da farmdcia. A farmdcia funciona de segunda-feira a sexta-feira, das 7h30min
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as 11h30min e das 13h as 17h. A sua estrutura conta com uma sala para
depositar o estoque de medicamentos e outra onde hd o atendimento e a
dispensacdo farmacéutica. Duas farmacéuticas sdo responsdveis pelo local,
uma em hordrio integral e a outra apenas no periodo matutino.

Sdo dispensados os medicamentos previstos na Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) e na Relacdo Municipal de
Medicamentos (REMUME), que contam com antibidticos, anti-inflamatarios,
analgésicos, anticoncepcionais (inclusive DIU de cobre), anfi-hipertensivos,
antiparasitdrios, antidepressivos, anticonvulsivantes e outras classes
farmacologicas.

Além da dispensacdo de medicamentos bdsicos previstos no REMUME
e no RENAME, a farmdcia também é responsdavel pelo Componente
Especializado da Assisténcia Farmacéutica (CEAF), um programa do SUS, que
tem por objetivo garantir o acesso de medicamentos de alto custo e de uso
contfinuo para pacientes que necessitam de tratamentos especializados.

Esses medicamentos sdo geralmente relacionados a doencas cronicas,
complexas ou raras, como doengas oncoloégicas, hemofilia, artrite
reumatoide, HIV/AIDS, entre outras. O CEAF oferece uma lista de
medicamentos que sdo fornecidos gratuitomente, de acordo com a
necessidade do paciente, por meio da solicitacdo. De tempos em tempos, o
processo precisa ser renovado para que o paciente continue recebendo o
medicamento.

Qutro processo readlizado na Farmdcia Bdsica e no estagio foi a
orientacdo e dispensacdo de medicamentos de processos judicidrios, que sdo
0s obtidos via processo judicial, uma vez que ndo estdo disponiveis no sistema
publico de saude e geralmente sdo de alto custo. A compra dos farmacos é
realizada no Consoércio Interfederativo Santa Catarina (CINCATARINA),
conforme a necessidade de repor o estoque.

Durante o estagio, a principal atividade foi a dispensacdo de
medicamentos e conferéncia de receitas. Geralmente quando as pessoas
saem da sua consulta, j& v@o pegar os medicamentos prescritos. Se € de uso

continuo, a quantidade de medicamento dispensada € para dois meses,
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visando facilitar a vida do paciente. Em caso de medicamentos ndo
continuos, € dispensada a quantidade que serd usada durante o tempo do
tratfamento, que geralmente estd indicado na receita.

Os fdrmacos mais dispensados sdo anti-hipertensivos e antidiabéticos,
de variadas doses, como losartana, sinvastatina e metformina.

A ilegibilidade de receitas médicas foi uma das maiores dificuldades
enconfradas durante o estagio, visto acaba por complicar o entendimento
do tfratamento e ocasionar demora no atendimento ao paciente. Ademais,
lidar com alguns pacientes ndo é facil, pois muitas pessoas ficam bravas e até
mesmo alteradas ao saber que o farmaco que precisam ndo tem na farmdacia
ou ndo estd no dia certo de pegar o medicamento.

Entre as contribuicdes da estagidria para o local, a educacdo e
orientacdo aos pacientes foi essencial para conftribuir para a adesdo ao
tratamento, além da organizacdo do estoque e conferéncia de receitas.

O estagio em uma farmacia bdsica € uma etapa essencial na formacdo
de um profissional da drea farmacéutica, oferecendo uma oportunidade
Unica para aplicar o conhecimento tedrico em situagoes prdticas. Por meio
da vivéncia direta no atendimento & comunidade, o estagidrio desenvolve
competéncias fundamentais, como a capacidade de orientar pacientes
sobre o uso correto de medicamentos, interpretar prescricoes médicas e
solucionar duvidas relacionadas G salude. Essas atividades ndo apenas
reforcam o aprendizado técnico, mas também estimulam o desenvolvimento
de habilidades interpessoais, como empatia, paciéncia e comunicacdo
clara, que sdo indispensdveis para o cuidado centrado no paciente.

Além disso, o estdgio contribui para o aprimoramento da gestdo de
recursos € processos no ambiente farmacéutico, como o controle de estoques
e a organizacdo de medicamentos. Essas experiéncias prdaticas ajudam a
construir um perfil profissional mais completo e consciente das
responsabilidades envolvidas no trabalho farmacéutico. O contato com
desafios do dia a dia, como a resolucdo de problemas e a tomada de
decisdoes sob pressdo, prepara o estagidrio para enfrentar situacoes

complexas em sua futura carreira.



Vé

ANUARIO PESQUISA E EXTENSAO UNOESC VIDEIRA - 2024

[ RELATO DE CASO ]

Portanto, a experiéncia em uma farmdcia bdsica transcende o
aprendizado técnico, moldando um profissional mais capacitado e
humanizado. Ao combinar conhecimento académico com prdtica cotidiana,
o estagio confribui significativamente para a construcdo de uma carreira
solida, éfica e voltada para a promocdo da saude e do bem-estar da
comunidade. Essa vivéncia €, sem duvida, um dos pilares para o sucesso no
mercado de frabalho e para o desenvolvimento de um farmacéutico

preparado para fazer a diferenca na sociedade.



