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RESUMO

Durante o estagio em andlises clinicas, somos frequentemente confrontados
com situacoes desafiadoras que proporcionam uma oportunidade Unica de
aprendizado e aplicacdo prdatica dos conhecimentos tedricos adquiridos. Este
caso clinico refere-se a um diagndstico de leucemia linfocitica crénica (LLC)
identificado inicialmente através de alteracdes em exames laboratoriais de
rotina, evidenciando a importGncia do papel das andlises clinicas na

deteccdo precoce de doencas hematoldgicas.

O estagio foi realizado em um laboratério de andlises clinicas, uma
instituicdo que oferece uma ampla gama de servicos laboratoriais, incluindo
exames de sangue, uring, fezes, entre outros. O ambiente é técnico e rigoroso,
com equipamentos modernos e infraestrutura de qualidade, visando garantir
a precisdo e confiabilidade dos resultados. A equipe € composta por
profissionais especializados, como bioquimicos, técnicos e auxiliares de
laboratdério, todos comprometidos com a exceléncia no atendimento e na
realizacdo dos exames.

As atividades desenvolvidas durante o estdgio incluiram o auxilio na
coleta de amostras bioldgicas, preparacdo de materiqis para os exames,
manuseio de equipamentos laboratoriais, apoio na andlise de resultados e

organizacdo de documentos de pacientes. Também tive a oportunidade de
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observar e aprender sobre os processos técnicos dos exames, como a
preparacdo de reagentes e calibracdo de equipamentos, além de
acompanhar os protocolos de controle de qualidade e seguranca.

Um dos principais desafios foi a adaptacdo ao ritmo acelerado do
laboratdrio, especialmente em momentos de alta demanda, onde a precisdo
e a agiidade sdo cruciais. Além disso, foi necessario um tempo de
aprendizado para compreender os diferentes tipos de exames e 0s
procedimentos técnicos especificos de cada um. A complexidade das
normas de seguranca e os cuidados com a manipulacdo de amostras
bioldgicas também foram aspectos que exigiram atencdo constante.

A estagidria contribuiu de forma significativa, especialmente no apoio
as atividades operacionais do laboratdrio, como a organizacdo de amostras
e o auxilio na execucdo de exames de rofina. Sua capacidade de
aprendizado rdpido e atencdo aos detalhes foram aspectos fundamentais
para assegurar que as tarefas fossem realizadas com precisdo. Além disso,
colaborou no gerenciamento de arquivos € ha manutencdo da ordem no
ambiente de trabalho, contribuindo para a ofimizacdo das atividades didrias.

O estdgio no laboratério de andlises clinicas proporcionou uma
experiéncia enriguecedora, permitindo a aplicacdo prdtica dos
conhecimentos adquiridos durante a formacdo académica e oferecendo
uma compreensdo mais aprofundada do funcionamento de um laboratdrio e
da relev@ncia dos exames no diagnodstico médico. Durante o estdgio, a
estagidria aprimorou habilidades técnicas, como o manuseio de
equipamentos, e desenvolveu competéncias essenciais, incluindo
organizacdo, trabalho em equipe, atencdo a qualidade e seguranca. Essas
habilidades se mostram fundamentais para sua trajetdria profissional,
especialmente em dreas da salude que demandam precisdo, éfica e
comprometimento.

Neste estadgio em andlises clinicas, o caso de um paciente chamou
muita a atencdo. O caso comecou com a coleta e andlise de uma amostra
de sangue para um hemograma solicitado devido a queixas inespecificas da

paciente feminina, 67 anos, sem historico significativo de doencas crénicas,
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ndo tabagista e com um estilo de vida ativo, queixa-se de suores noturnos,
fadiga persistente, e episddio recente de infeccdo urindria. A paciente
queixa-se de suores noturnos, de fadiga persistente e sensacdo de cansaco
ao realizar atividades habituais. Relata também infeccdes respiratdrias
frequentes nos Ultimos seis meses, além de um episddio recente de infeccdo
urindria.

A paciente notou, hd aproximadamente trés meses, o aparecimento de
linfonodos aumentados na regido cervical e axilar, indolores e que cresceram
progressivamente. Relata perda de peso ndo intencional (cerca de 5 kg em
quatro meses) e episddios esporadicos de dor abdominal e sensacdo de
plenitude gdstrica.

Resultados dos Exames:

1) Hemograma completo: Linfocitose significativa (contagem de
linfocitos de 45.000/mm3), anemia leve (hemoglobina de 10,5 g/dL) e
plaquetopenia moderada (contagem de plaguetas de 110.000/mms3).

2) Imunofenotipagem: Marcadores compativeis com leucemia
linfocitica crénica de células B (CD20 e CD23 positivos).Os exames confirmam
o diagndstico de leucemia linfocitica crénica (LLC), um tipo de leucemia que
frequentemente afeta pessoas idosas e pode apresentar evolucdo lenta. A
paciente apresenta sinfomas constitucionais (sinfomas B), como febre baixa e
perda de peso, e linfocitose significativa com linfonodos aumentados. A
presenca de anemia leve e plaguetopenia sugere j& algum
comprometimento da medula éssea pela proliferacdo linfocitdria.Este caso
destaca a apresentacdo tipica da leucemia linfocitica cronica em pacientes
idosos, com sintomas constitucionais e linfocitose persistente. A escolha do
tratamento visa confrolar a progressdo da doenca e reduzir o risco de
complicacodes infecciosas. O acompanhamento e o suporte imunoldgico sdo
essenciais para garantir a qualidade de vida e o manejo adequado da LLC.

O estdgio em andlises clinicas proporcionou uma experiéncia pratica
enriqguecedora, permitindo aplicar os conhecimentos tedricos em contextos
reqis e desenvolver competéncias essenciais para a prdtica profissional.

Através da andlise de casos clinicos como o apresentado, foi possivel



[ RELATO DE CASO ]

compreender de forma aprofundada a importéncia do papel do laboratdrio
no diagndstico precoce, no acompanhamento e na gestdo de doencas
complexas, como a leucemia linfocitica crénica (LLC).

Este estdgio foi fundamental para consolidar a relacdo entre os
achados laboratoriais € o impacto no cuidado ao paciente, enfatizando a
importdncia do trabalho em equipe e da comunicacdo eficaz entre os
profissionais de salde. A experiéncia contribuiu ndo apenas para o
crescimento técnico, mas também para o desenvolvimento de uma visdo

infegrada e humanizada da prdtica clinica.

Imagens relacionadas

Imunofenotipagem

Anticorpos Clone Resultado Observacio
¢ Ki-67 - Antigeno de proliferacio celular MIBI1 Positivo 40%
] * (D20 - antigeno de linfécitos B 126 Positivo
* CD3 - receptor de linfécitos T (cadeia epsilon) RBT-CD3 Negativo
* (D23 - células dendriticas foliculares DARK-CD23 Positive
* CDS - linfécitos T maduros, timécitos e grupo de linfécitos B 4C7 Negativo
* Ciclina-D1 - proteina reguladora do ciclo celular (bel-1) SP4 Negativo
¢ CDI10 - antigeno comum da leucemia linfoide aguda (CALLA) 56C6 Negativo
* LEF-1 EP310 Positive
¢ Proteina antiapoptética BCL-2 124 Positivo
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