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USO DE ESCETAMINA NO TRATAMENTO DE PACIENTE COM TRANSTORNO
DEPRESSIVO MAIOR (TDM): RELATO DE CASO EM ESTAGIO HOSPITALAR
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RESUMO

Durante o estdgio na farmdcia de um hospital psiquidtrico, foi possivel
acompanhar a rotina do farmacéutico hospitalar, com énfase no manejo de
medicamentos psicotropicos. As atividades incluiram a participacdo na
dispensacdo segura, no controle e na rastreabilidade desses medicamentos,
unindo o aprendizado tedrico a praticas fundamentais para o cuidado clinico.
Um caso clinico de destagque envolveu o uso de escetamina no tratamento
da depressdo resistente, demonstrando beneficios iniciais, mas também
apresentando desafios, como a perda de eficdcia e a necessidade de ajustes
nas doses. Essa experiéncia contribuiu significativamente para a formacdo,
ampliondo a compreensdo sobre psicofarmacologia e despertando interesse

pela drea de farmdcia hospitalar.

Durante o estdgio na farmdcia de um hospital psiquidtrico, foi possivel
vivenciar a rotina e as responsabilidades do farmacéutico hospitalar,
especialmente no manejo de medicamentos psicofropicos. Essa experiéncia
foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias prdticas na dreq,
permitindo a aplicacdo do conhecimento tedrico adquirido na graduacdo
em um contexto real.

Entre as afividades realizadas, destacaram-se a dispensacdo de

medicamentos psicotropicos, garantindo a administracdo segura e o
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cumprimento rigoroso das prescricoes médicas. Além disso, houve
participacdo no controle e rastreabilidade dos medicamentos, assegurando
que todas as etapas, desde a aquisicdo até a enfrega, fossem documentadas
de forma precisa, em conformidade com as normativas de seguranca e
facilitando auditorias.

Essas praticas complementaram o aprendizado tedrico, consolidando
conceitos importantes e ampliando a compreensdo sobre o uso seguro de
medicamentos, interacdes medicamentosas e os cuidados especificos
necessarios no tratamento. O estdgio fambém proporcionou uma viséGo
pratica das particularidades da  farmacoterapia nesse  contexto,
aprofundando a percepcdo sobre o impacto dos psicotropicos no fratamento
clinico.

Um caso clinico acompanhado durante o estagio destacou o uso da
escetamina como uma dalternativa promissora para o tratamento da
depressdo resistente ao tratamento (DRT). O paciente, diagnosticado com
Transtorno Depressivo Maior refratdrio, ndo apresentou resposta satisfatdria a
pelo menos dois anfidepressivos convencionais, como ISRS e ISRSN.

O paciente apresentava episddios de depressdo grave, com sinftomas
recorrentes apds periodos de melhora inicial com fratamentos anteriores,
caracterizando a natureza refratdria de sua condi¢cdo. Diante disso, iniciou-se
o tratamento com escetamina administrada por via subcutdnea, uma vez por
semana. A dose foi progressivamente aumentada de 0,5 mg/kg para 1 mg/kg
ao longo de quatro semanas. A escolha da escetamina se deu devido ao seu
mecanismo de acdo inovador, modulando o receptor de glutamato e
restaurando a sinalizacdo neuronal em dreas cerebrais afetadas pela
depressdo.

Na primeira dose de 0,65 ml, observou-se uma melhora significativa no
humor do paciente, com relatos subjetivos indicando reducdo dos sinftomas
depressivos e aumento da funcionalidade no dia a dia. No entanto, d medida
qgue o fratamento avancava, a resposta clinica foi diminuindo, apesar do
aumento gradual da dosagem, com a Ultima dose administrada sendo de 1,2

ml.
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Os efeitos adversos observados incluiram tontura e hipertensdo, ambos
transitérios e de facil manejo, sem complicacdes graves. Apds quatro semanas
de tratamento, constatou-se que o paciente nGo mantinha uma resposta
sustentada & escetamina. Diante disso, optou-se pela suspensdo do
medicamento. O caso foi encerrado com orientacdo para reavaliacdo
terapéutica e busca de estratégias alternativas para o manejo da DRT.

O caso ressaltou os beneficios iniciais da escetamina no tratamento da
DRT, com melhora significativa dos sinftomas depressivos. No entanto, a perda
de eficdcia ao longo do tempo e a necessidade de doses maiores
evidenciaom a importancia de mais estudos para ofimizar seu uso e determinar
a duracdo ideal do tratamento.

O estdgio representou uma experiéncia enriquecedora, ampliando a
compreensdo sobre o papel do farmacéutico no ambiente hospitalar e
fortalecendo as bases profissionais. Além disso, a interacdo com o0s
psicotropicos ajudou a identificar uma drea de maior afinidade e interesse,
direcionando o foco para a especializacdo em farmdcia hospitalar, com
énfase em psicofarmacologia. Sob a supervisdo de profissionais experientes,
essa vivéncia prdatica foi essencial para consolidar a formacdo e preparar

para os desafios da carreira farmacéutica.
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