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RESUMO

APEX: ATIVIDADE PRATICA DE EXTENSAO- BULLYING E CYBERBULLYING

SPIASSI, Gabriela; SUTIL, Matheus; TOAZZA, Kdatia.

Resumo

O projeto de combate ao bullying e cyberbullying dos académicos da quarta
fase de pscicologia da UNOESC Videira teve como objetivo promover um
ambiente escolar mais seguro, inclusivo e acolhedor, visando aumentar a
conscientizacdo sobre os impactos dessas prdticas, incentivar a empatia e o
respeito, além de oferecer suporte as vitimas e testemunhas. O projeto consiste
em realizar atividades psicoeducativas nas escolas das cidades de Videira e
de Campos Novos. As atividades incluem a apresentacdo de um material
didatico, composto por perguntas para medir o conhecimento dos alunos
sobre o tema, uma apresentacdo de slides diddtica, seguida de um video de
animacdo sobre os tipos de bullying e uma musica, logo apds o final, os alunos
poderiam contar relatos sobre situacdes vividas que envolviam o tema bullying
se sentissem confortdveis. Essas acoes buscam conscientizar os alunos sobre a
importéncia da valorizacdo das diferencas, empatia e respeito, abordando a
subjetividade e as peculiaridades de cada individuo. No final da
apresentacdo, os alunos também foram incentivados a elaborar desenhos e
compartilhar frases e reflexdes que reforcam esses valores. O projeto visa a
prevencdo e o enfrentamento do bullying, criando uma cultura escolar mais
respeitosa e inclusiva, promovendo o desenvolvimento sauddvel e infegral dos
estudantes.
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